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Barretos tera debate de candidatos a
prefeito no dia 11 de setembro pela EPTV

O Grupo EP, (EPTV Ribeirao), realiza como parte de sua
maior cobertura eleitoral, um debate entre os candidatos a prefei-
tura de Barretos, no dia 11 de setembro, as 14h30. O embate sera
transmitido ao vivo pelo portal gl Ribeirdo Preto e Franca, CBN
Ribeirdo Preto (radio FM e canal de youtube) e site e canal de
youtube do portal acidade on Ribeirdo Preto. Todos os trés can-
didatos anunciados ap6s as convengdes confirmaram presenga.
Sao eles: Dr. Emanoel (DC), Dr. Raphael Oliveira (PP) e Odair
Silva (Republicanos). Os debates ficardo disponiveis na integra
nos portais g1, acidade on e canal do youtube da radio CBN para
aqueles que ndo conseguirem acompanhar ao vivo.

Tereos realiza feirao
de emprego em Barretos

A Tereos, uma das lideres
mundiais na producdo de agu-
car, etanol e energia elétrica
gerada a partir da cana-de-ag-
car, realiza nesta sexta-feira,
30 de agosto, feirdo de empre-
go em Barretos. As oportuni-
dades sdo para as areas agrico-
la, automotiva e industrial da
empresa. O evento acontece
das 8 as 12 horas, no Unifeb.

Os interessados devem

comparecer ao local indicado
munidos de curriculo atualiza-

Pajuba das Cores anuncia
Parada LGBTQIA+ em Barretos

ot

A 2* Parada do Orgulho
LGBTQIA+ de Barretos esta
confirmada para 8 de setem-
bro, domingo. O evento, orga-
nizado por Pajuba das Cores,
tem concentragdo marcada
para as 14 horas, na Secretaria
Municipal de Cultura, locali-
zada na esquina da avenida 15
com a rua 18. Dali, os mani-
festantes sairdo em caminha-
da até a Estacdo Cultural Pla-
cidino Alves Gongalves.

Varias atragdes estdo pre-
vistas ao longo do percurso.
Entre elas, estdo confirmadas
as presengas de varios artistas,
como Glendissimah, Pietra

do. As vagas sdo para os cargos
de tratorista, motorista espe-
cializado, auxiliar de servicos
gerais, ruricola, mecanico e
soldador automotivo, motoris-
ta borracheiro, operador (a) de
producdo de agucar, operador
(a) de utilidades e pedreiro.

kA

Ferraz, Margoth Killer, Ray-
kelly Mallmann, lara Mullers,
Jessie Jay, Kitara Abdala, He-
loisa Greenford e Nara Paison.
A animagdo ficara por conta
dos DJs Vitor Bennny, Ma-
theus Falanque, Junior Gero-
lim, Gabs+Nai e Irmas Fontini.

A parada tem o apoio do
Governo do Estado de Sao
Paulo, através da Secretaria
de Cultura, Economia e In-
dustria Criativa, Tudo Vira
Cult SP, APAA (Associacdo
Paulista de Amigos de Arte).
No ano passado, a parada per-
correu a rua 18 até a avenida
3. (Foto: Aquino José)
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Sindicato Rural de Barretos vai
apresentar medidas de prevencao
e combate a incéndios ﬂorestals

O Sindicato Rural do Vale
do Rio Grande agendou para
o dia 4 de setembro, proxima
quarta-feira, o seminario Ope-
racdo SP Sem Fogo. O evento
acontecera em dois periodos.

O primeiro periodo acon-
tece entre 8h30 e 11h30, na
sede do sindicato, na rua 18
entre 19 e 21, na Praca Fran-
cisco Barreto, com a apresen-
tagcdo de detalhes da operagao,
de prognostico climatico para
a regido e de medidas de pre-
veng¢do a incéndios florestais.

O segundo periodo do se-
mindrio acontecera na sede da
Horta da Fazenda Municipal,
das 13h30 as 16h30, com treina-
mento pratico, onde acontecera

a apresentacdo de equipamentos
e técnicas de combate a incén-
dios florestais em areas rurais.
O evento ¢ uma parceria en-
tre o Sirvarig, FAESP, SENAR,
Defesa Civil, Secretaria Muni-

cipal de Agricultura, Meio Am-
biente e Sustentabilidade, além
da CATI (Coordenadoria de
Assisténcia Técnica Integral)
e Secretaria de Agricultura e
Abastecimento do Estado.

APAE solicita doacao de alimentos da populacao

A diretoria da AAE Barretos esta realizando uma campanha para arrecadar alimentos ndo pe-

reciveis. Arroz, feijdo, aglcar,
sal, farinha, o6leo, fuba, produ-
tos enlatados (milho, ervilha,
molhos e extratos), café, cha
mate, achocolatado, bolachas
de maisena e bolachas de agua
e sal, sdo alguns dos alimentos
solicitados pela entidade. As
doagbes podem ser entregues
na sede da entidade, na Avenida
Dr. Roberto Rios, 999, bairro
Derby Club. Fones para conta-
to: 98806-7303 (administragdo)
e 98100-0283 (nutrigéo).

JOGOS AS

TERCAS-FEIRAS
(SEDE DE CAMPO)

MAIORES

INFORMAGOES:
17 98213-0033

Concerto
Sertanejo
arrecada leite
como 1ngressos

A secretaria municipal de

Cultura de

Barretos confir-

mou a realizagao do Concerto
Classicos Sertanejos para esta
sexta-feira, 30 de agosto, no
Teatro Cine Barretos. O evento
esta marcado para as 20 ho-
ras, com entrada ao “custo”
da doagao de 1 litro de leite.
Além da Orquestra Sinfonica

Municipal,

o concerto contara

com as apresentagoes da du-
pla Ricardo Megda & Marcinho
e do cantor Sérgio Marques.
A regéncia ficara a cargo do

maestro Diogo Silva.

Completo
para vocé
e 24h
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Desastres naturais e exclusao social

André Naves, Defensor Publico Federal, especialista em Direitos Humanos, Inclusdo Social
e Economia Politica, além de escritor e professor, emite sua opinido sobre os desastres naturais e
exclusdao social, assuntos quase que corriqueiros nos ultimos anos na vida dos brasileiros. Segue.

As crises ambientais que
enfrentamos atualmente, ex-
pressas por meio de queima-
das, enchentes e outros desas-
tres naturais, sdo reflexos de
um modelo de sociedade que
prioriza o produtivismo estéril
¢ 0 consumismo perdulario.

Este sistema, ao invés de
preservar e valorizar os re-
cursos naturais, 0s exaure em
um ritmo alarmante, levando
a humanidade a uma rota de
autodestruigao.

Recentemente, vimos as
severas secas na Amazonia,
acompanhadas por ondas de
calor e frio extremos em di-
versas partes do pais. A recen-
te tragédia no Rio Grande do
Sul, que ficou submerso por
semanas devido as enchentes,
foi um claro exemplo, ainda
fresco em nossa memoria, dos
impactos devastadores desse
modelo insustentavel.

As queimadas, que agora
se espalham pelo territorio
nacional, denotam a completa
insustentabilidade das estru-
turas produtivas atuais. No

entanto, além dos impactos
ambientais, € crucial reconhe-
cer como os setores mais vul-
neraveis da populacdo sdo os
mais afetados.

Pessoas com deficiéncia,
que ja enfrentam desafios sig-
nificativos devido a precarie-
dade de suas moradias, mo-
bilidade dificultada, além da
falta de oportunidades de tra-
balho e educacdo, cominada
a uma saude frequentemente
mais fragilizada, sdo hiper
vulnerabilizadas em contex-
tos de desastres ambientais.
O mesmo se aplica a idosos ¢
criangas, que sofrem de forma
desproporcional com as con-
sequéncias dessas crises.

No caso das queimadas des-
controladas, os impactos vao
além das doengas respiratdrias
causadas pela ma qualidade do
ar. Esses individuos enfrentam
problemas de satide mental de-
vido ao estresse constante de
viver em areas afetadas pelo
fogo, além de lidar com a inse-
guranca gerada pelas mudangas
abruptas nas rotinas diarias.

A precariedade das mo-
radias, a migragdo forcada
e a inseguranca alimentar
também sdo desafios que se
agravam em tempos de crise
ambiental. A escassez de ali-
mentos € o aumento de pre-
¢os, resultantes da destruicao
de areas agricolas, agravam a
situacdo dessas parcelas pre-
carizadas da populagao.

Para solucionar essa pro-
blematica complexa, ¢ im-
prescindivel uma mudanca
radical no arcabouco produti-
vista-consumista. Precisamos

adotar modos de producdo
que sejam sustentdveis ¢ har-
moniosos com a natureza.
Além disso, ¢é essencial a
criagdo de novas estruturas
sociais que sejam inclusivas
e justas, assegurando que os
Direitos Humanos sejam con-
cretizados e aprofundados.
Somente assim sera possi-
vel garantir que ninguém seja
deixado para tras, construindo
uma sociedade mais resiliente
e equitativa diante das maio-
res € mais frequentes crises
ambientais que se avizinham.

® ARTIGO

Parar de fumar: um processo de paciéncia e

2

A histéria do tabagismo e
sua ascensdo ¢ longa e bem
complexa. Algumas décadas
atras, éramos bombardeados
com intimeras propagandas,
com belas paisagens e pessoas
bonitas, incentivando o uso de
cigarros.

Minimizava-se 0s riscos,
e era comum familiares/ami-
gos fumantes desconhecerem
os maleficios e incentivarem
a pratica. A “pressdo”, as in-
fluéncias ou a aceitago social
eram os principais fatores que
favoreciam o inicio de um ha-
bito viciante e letal.

Hoje, muitos que come-
¢am, especialmente os mais
jovens, sdo atraidos por novi-
dades como o cigarro eletrd-
nico e aqueles com sabores.

Por ser um vicio silencioso,
muitas vezes se desenvolve de
forma gradual e progressiva.
No inicio, é comum a justifi-
cativa de se fumar ocasional-
mente, mas, com o tempo, o
consumo aumenta sem se per-
ceber o nivel de dependéncia
até decidir, voluntariamente ou
ndo, pela supressao.

Mesmo associado a uma

séric de problemas de saude,
incluindo doengas cardiovascu-
lares, cancer de pulmao, doen-
cas respiratorias e varios outros
problemas, muitos utilizam o
tabaco como um mecanismo de
enfrentamento, para lidar com
estresse, ansiedade, depressio
ou regulacdo do humor.

Pois sentem que, embo-
ra temporariamente, o ato de
fumar tende a melhorar o seu
estado de animo e proporcio-
nar a sensagdo de prazer e re-
compensa, e com isso reforga
o desejo continuo de repetir
0 comportamento, tornando o
individuo cada vez mais de-
pendente da mesma sensacgio
(elevag@o da dopamina).

Ha ainda comportamentos
associados a situagoes especi-
ficas, como fumar apos as re-
feigoes, café, sexo, em meio a
interagdo social, pausa no tra-
balho, o que pode ser definido
como um habito ritualizado.
Com o tempo, esse habito
pode gerar uma dependéncia
psicologica.

A medida que o uso do
fumo se torna um abono dia-
rio, cria-se um ciclo de com-

portamento em que fumar nio
¢ apenas um desejo fisico,
mas também uma necessidade
emocional e comportamental.

Mesmo que se torne um
ato ritualizado, alterar ou in-
terromper o habito pode ser
particularmente  desafiador,
mas nunca impossivel.

Entdo, escolha um dia es-
pecifico para parar de fumar
e comprometa-se a ndo adiar.
Identifique os momentos e si-
tuacoes que desencadeiam o
desejo de fumar e desenvolva
estratégias para lidar com esses
gatilhos sem recorrer ao cigarro.

Substitua o ato de fumar
por atividades saudaveis,
como: caminhadas e corri-
das, natacdo, ciclismo, medi-
tagdo, leitura; passar tempo
com amigos e familiares pode
melhorar o humor e reduzir o
estresse; ou até mesmo parti-
cipar de atividades de volun-
tariado, dedicar-se a jardina-
gem, & musica ou a aprender
técnicas de relaxamento, que
ajudam a desviar a mente do
desejo de fumar.

Informe seus amigos, fami-
liares e colegas sobre sua deci-
sdo de parar de fumar. O apoio
de pessoas proximas pode for-
necer motivagdo e encoraja-
mento. Se necessario, busque
suporte especializado, como
terapia comportamental, que
ajuda a reconfigurar o sistema
de recompensa do cérebro e au-
xiliar na superagdo de vicios e
comportamentos compulsivos.

Outra estratégia € participar
de grupos de apoio ou progra-
mas de cessagdo do tabagismo,
para ajudar na transicao e criar
novos comportamentos.
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perseveranca

Atualmente, com informa-
¢Oes do Ministério da Saude e
do Instituto Nacional de Can-
cer, a Fundacdo Jodo Paulo II
oferece acolhimento/orienta-
¢do psicologica e encaminha-
mento ao PRAD (Programa
de recuperacdo Alcoolicos e
Drogadictos) aqueles que se
sentem confortaveis para dis-
cutir suas intengdes de parar
de fumar e buscar apoio sem
medo de estigmatizacdo ou
discriminacdo.

Além de realizar campa-
nhas internas de conscienti-
zagdo sobre os riscos do ta-
bagismo ¢ os beneficios da
cessagdo por meio de pales-
tras e eventos de saude.

Abandonar o consumo de
cigarro ¢ um processo que exi-
ge paciéncia e perseveranga,
porém, traz como recompensa
a preservagdo ou melhora da
saude fisica e mental, além da
longevidade.

Kelli Aparecida da Silva Pontes
psicologa e pés-graduada em
saude mental. Atua como psico-
loga clinica e organizacional na
Fundacgéo Joéao Paulo II.

PITAFOGO

Aquino José ¢ jornalista e escreve semanalmente para
;_i; esta coluna. (e-mail: aguinojosenafoto@gmail.com

ORCAMENTO DA CAMARA E DE 21 MILHOES

O or¢amento geral da Camara Municipal para o exercicio de
2025 ¢ de 21 milhdes de reais. O projeto de resolugio assinado pelo
presidente Lupa (REP) foi aprovado na sesso ordinaria de segunda-
-feira (26). O repasse financeiro sera realizado pela prefeitura.
o o

O RISCO DO TAMANHO DA VARA

Disposto a enfrentar os coronéis da Satde e da Comunica-
¢do, o vereador Angelo Tegami (PP) preconiza que os fracos
desistem, mas os fortes persistem. Ele alertou que em caixa de
marimbondos ndo se mexe com vara curta.
o o

PARECER ADIADO POR SESSENTA DIAS

Daqui a dois meses a Camara Municipal deve votar o pare-
cer da Comissdo de Justica e Redagdo pela inconstitucionalida-
de em projeto de lei que concede isengdo de 100% no pagamen-
to de contas de dgua e esgoto: as casas de caridade, sociedades
de socorros mutuos, entidades filantropicas, estabelecimentos
de fins humanitarios e assistenciais, sem fins lucrativos, decla-
rados de utilidade publica no municipio.
o 0

INFORMACOES SOBRE O QUARTO ANDAR

O vereador Carlao do Basquete (SD) pediu informagdes so-
bre a desativagdo do quarto andar da Santa Casa de Barretos. Os
questionamentos foram encaminhados ao diretor clinico, André
Luiz Carbonaro Rodrigues.
o o

RADARES E LIMPEZA DA CICLOVIA

Informagdes sobre a instalacdo de radares e a limpeza da ci-
clovia da Avenida Jodo Batista da Rocha foram requeridas pelo
vereador professor Adilson Ventura (MDB).
o o

VIVA OS INDEPENDENTES

Votos de louvor e congratulagdes a Associacdo Os Indepen-
dentes pela realizagdo e sucesso da 69* Festa do Pedo de Boia-
deiro foram propostos pelo vereador Ricardo Bodinho (PP). O
edil ja foi presidente da referida instituicdo.
o o

GABINETE DE CRISE, QUEIMADAS E EFETIVO

O vereador Rodrigo Malaman (PP) questionou a prefeitura
sobre a ndo instalacdo de um gabinete de crise em razdo das
queimadas. Também deseja saber qual o efetivo do Corpo de
Bombeiros militar e de agentes da Defesa Civil no municipio.
o o

VEREADOR COBRA GOVERNADOR

O governador Tarcisio de Freitas (REP) foi cobrado pelo ve-
reador Paulo Correa (PL) sobre a constru¢do no ano que vem da
nova sede da FATEC (Faculdade de Tecnologia) em Barretos.
o o

PARALISACAO DAS OBRAS DA QUADRA

Vereador Nestor Leonel (UNIAO) pediu informagdes a prefeita
Paula Lemos (PSD) sobre a paralisagdo das obras de construgdo da
quadra poliesportiva na Escola Municipal Analia Franco.
o 0

MEDIDAS CONTRA O BULLYING

Quais as medidas que estdo sendo tomadas nas escolas mu-
nicipais para a prevencdo de bullying? A indagacdo consta de
requerimento do vereador Raphael Silvério (PSD) encaminha-
do a prefeita Paula Lemos (PSD).
o

|

GIRA DE PRETO VELHO NESTA SEXTA

Nesta sexta-feira (30), as 19 horas, havera Gira de Preto Ve-
lho no Templo de Umbanda Baiano Manezinho da Estrada e
Caboclo Pena Verde, no bairro Vida Nova. Havera homenagem
a Obaluaé e béngao de velas e agua.
o o

UMA PARADA BRILHANTE E COLORIDA

Grupos da regido anunciam que virdo a cidade para engros-
sarem as fileiras da 2% Parada LGBTQIA+ de Barretos. O even-
to esta previsto para domingo, 8 de setembro. Os organizadores
garantem uma agitada festa com muito brilho e cores.

Iz P0STO SAO BENEDITO
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A recepcao que parou o Parque do Pedo da equipe de producao de Os Independentes ao can- Nesta semana, comemoramos o aniversario da querida Ana Maria Gemha, que completa mais um
tor norte-americano Cody Johnson, que fez um show perfeitamente e parou na Festa do Pedo de ano de vida. Sempre elegante, com sua fineza inconfundivel e cheia de histdrias incriveis de suas
Barretos. Na foto, vemos Fred, Thiago Barretos, Murilo, Pedro Muzeti, Galo Braga, Lucas Muzeti e viagens pelo mundo, Ana Maria é uma inspiracao para todos que tém a privacidade de conhecé-la.
André Almeida junto ao artista. Parabéns! Que seu novo ciclo seja tdo deslumbrante

A

Diretamente de Campinas, o casal André Tanno e Rafaela Jun-

2 ] 3 Valeria Morelato brilhou na 692 Festa do Pedo de Boiadeiro de
queira veio a Barretos neste més de agosto para reviver momen- Ha quem dissesse que ela nao chegaria la, mas Camila Tavares pro- Barretos, deixando sua marca inesquecivel. Amando e sendo
tos incriveis. Aproveitaram a viagem para saborear o melhor vou o contrario e brilhou ainda mais! A colunista social, influenciadae amado, vive o auge de sua vida amorosa, enquanto encanta a
macarrdo na caixinha do Brasil, o famoso Ital'in House, no acon-  jornalista esta curtindo uma viagem em grande estiloem Hollywood, todos com sua beleza e profissionalismo. Mais uma vez, Valeria
chegante rancho Agroplay. cercada de glamour e vivendo momentos inesqueciveis. parou Barretos com sua presenca deslumbrante!

>>DESTAQUES DA SEMANA!

29/08 A 04/09

ER N EMA:
SO DIA 31 DE AGOSTO

it S © Alisson Dé

Ela é a “Garca” mais exemplar, Joelma Fachini simbolo de dedicacdo e exceléncia, liderando uma - ) .
equipe que contribuiu com maestria para assessoria de imprensa da Festa do Pedo de Barretos. A SeTemSessao VERIFIQUE OS HORARIOS DAS SESSOES EM Centerplex

frente da Phabrica de Ideias, ela e seu tempo foram incansaveis em garantir que cada detalhe fosse TemDiversao WWW.CENTERPLEX.COM.BR cinemas
impecavelmente comunicado, sempre com muito carinho e atencao aos jornalistas.
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Numero de candidatos a prefeito cai 19,5% na regiao

de Ribeirao Preto, incluindo a regiao de Barretos

O numero de pessoas que
oficializaram candidaturas para
disputar as prefeituras da re-
gido de Ribeirdo Preto, incluin-
do cidades da regido de Barre-
tos, nas elei¢des de 2024 caiu
19,5% em compara¢do com o
pleito realizado ha quatro anos.

Nas 66 cidades da area de
cobertura da EPTV Ribeirao,
202 politicos protocolaram
pedidos junto a Justiga Elei-
toral apds o término das con-
vengdes partidarias para par-
ticipar da disputa. Em 2020,
esse namero era de 251, in-
cluindo os que, posteriormen-
te, tiveram as candidaturas
inabilitadas pelo TSE.

Segundo o levantamento
do G1 na plataforma de di-
vulgacdo oficial de dados da

Justiga Eleitoral, ha uma pre-
dominancia de disputa entre
dois ou trés candidatos em 44
municipios. Em outras 18 ci-
dades, os eleitores devem ter
quatro ou mais opgdes na hora
de ir as urnas. Nestas regides,
em quatro cidades havera can-
didatura Unica.

Entre todas, 19 cidades
chegam as eleicdes de 2024
com a mesma configura-
¢do numérica de quatro anos

atras. Na lista, estdo cidades
como Cajuru, Candido Rodri-
gues, Dumont, Orlandia, Ri-
beirdo Corrente e Serra Azul.
Entre as cidades onde ha
mais interessados a assumir o
Executivo, destaque para Fran-
ca com 9 concorrentes, e Ta-
quaritinga com sete. Em Ribei-
rdo Preto, Sertdozinho e Morro
Agudo, as representacoes lo-
cais dos partidos definiram seis
candidaturas por cidade.

Barretos de 8 para 3
Bebedouro de5para4d
Coldmbia - foi 2 e permanece 2
Colina - Foi 3 e permanece 3
Guaira de 5 para3
Jaborandi de 3 paral

0S NUMEROS AINDA PODEM MUDAR, DE ACORDO COM
OS JULGAMENTOS DAS CANDIDATURAS DO TSE

Monte Azul de 3 para2
Pirangi de 2 para 3
Taiacu de 4 para 2
Taitva de 5 para3
Terra Roxa de 2 para3

Dados TSE

Estimativa do salario-minimo passa para
R$ 1.509 em 2025, com variacao da inflacao

A inflagdo dos ultimos me-
ses reforcou a elevacao da es-
timativa do valor do salario
minimo para 2025. J& estd em
discussdo um piso de R$ 1.509.

Segundo o Ministério do
Planejamento e Orcamento,
a projecdo do salario-minimo
para o proximo ano estara no
PLOA (Projeto de Lei Orga-
mentaria Anual), a ser apre-
sentado nesta sexta-feira, 30
de agosto, pelo governo fede-
ral ao Congresso Nacional.

O valor ainda ¢ uma esti-
mativa, mas, caso seja con-
firmado, representara um

NOVO SALARIO
MINIMO 2025

aumento de 6,87% se compa-
rado ao salario minimo atual,
de R$ 1.412.

O novo piso precisa ser

e VAN - ;'i
aprovado pelo Congresso e
sancionado pelo presidente
Lula, para comegar a valer a
partir de 1° de janeiro de 2025.

Com previsao de tempo quente e seco para os préoximos dias,
continua alerta para risco de incéndio no interior de Sao Paulo

Aumento das temperatu-
ras ¢ tempo seco no fim de
semana. A previsdo climatica
para os proximos dias € preo-
cupante ¢ reacende o sinal de
alerta para o alto risco de in-
céndio nas lavouras no Estado
de Sao Paulo.

Nos tltimos dias, uma fren-
te fria derrubou as temperaturas
na regido Sudeste, o que cola-
borou com as a¢Oes de combate
aos focos de incéndio ocorridos
no ultimo fim de semana.

As queimadas provoca-
ram prejuizos de mais de R$
1 bilh&o ao agro paulista, com
a queima de lavouras, pasta-
gens e até morte de animais,
conforme levantamento da
Secretaria de Agricultura e
Abastecimento de Sao Paulo.

Vale lembrar que a SAA
disponibilizou R$110 mi-
lhdes para os produtores ru-
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rais paulistas afe-
tados pelo fogo
por meio do Fun-
do de Expansdo
do Agronegocio
Paulista (FEAP).
O produtor deve
procurar a Casa da
Agricultura de seu
municipio para ter
acesso ao crédito.

A Defesa Civil do Esta-
do alerta que os ultimos dias
do més de agosto serdo mais
quentes e com grande risco de
queimadas nas regides produ-
tivas do Estado.

Para evitar o cenario re-
gistrado nos ultimos dias, to-
dos devem colaborar para
evitar a propagacdo do fogo:
Nao queime lixo, Nao acen-
da fogueiras, Nado solte baldo
pois € crime ambiental, e de-
nuncie, prepare ¢ mantenha

RISCO DE INCENDIO

limpos aceiros em volta da
sua propriedade. Em caso de
emergéncia ligue para a Defe-
sa Civil (199) ou para o Corpo

de Bombeiros (193)
Regides com alerta: An-
dradina, Aragatuba, Assis,

Barretos, Bauru, Campinas,
Campos do Jordao, Franca,
Guaratingueta, Iperd, Itapeva,
Jales, Jau, Jundiai, Marilia,
Ourinhos, Presidente Pruden-
te, Ribeirdo Preto, Sdo Carlos,
Sao José do Rio Preto, Soro-
caba e Votuporanga.
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Taxa Selic deve aumentar nos proximos meses

Nos ultimos meses, a taxa
Selic, referéncia para a econo-
mia nacional, enfrentou cons-
tantes cortes e saiu dos 13,75%
para 10,5% nos dias atuais.

Apesar disso, o pais en-
frenta riscos inflacionarios e
fiscais, visto que o Banco Cen-
tral alertou para a situacdo das
contas publicas federais, ape-
sar de dados oficiais aponta-
rem que o governo vai cumprir
sua meta de so gastar o que ar-
recadar em 2024, isso ainda ¢
uma questao para os juros.

A especialista em finangas
pessoais, Carol Stange, aler-
ta que a taxa Selic pode vol-
tar a subir nos proximos me-
ses. Isso se deve a persisténcia
da infla¢do, que estd acima da
meta do Banco Central.

O aumento da taxa Selic
tem impactos tanto positivos
quanto negativos para a eco-
nomia. “Do lado positivo, a
taxa Selic mais alta pode aju-
dar a controlar a inflacdo, o
que ¢ importante para a esta-
bilidade economica. Do lado

negativo, a taxa Selic mais
alta pode encarecer o crédito,
o que pode dificultar a obten-
¢do de empréstimos para em-
presas e consumidores”.

O que isso significa para
os investidores?

O aumento da taxa Selic
tem impacto direto na renda
fixa. Os titulos prefixados, que
pagam uma taxa de juros fixa,
perdem valor quando a taxa
Selic sobe. Isso ocorre porque
os investidores podem obter
rentabilidades mais altas in-
vestindo em titulos pods-fixa-
dos, que pagam, por exemplo,
um percentual acima do CDI.

RECOMENDACOES

A especialista em finangas
pessoais, alerta que se vocé
esta pensando em investir em
titulos prefixados, é importan-
te aguardar para ver se a taxa
Selic vai continuar subindo.

“Se a taxa Selic subir, os ti-
tulos prefixados que vocé€ com-
prar hoje estardo valendo me-
nos no futuro. Se vocé esta
procurando por titulos de renda

fixa, ¢ importante considerar ti-
tulos pos-fixados, que acompa-
nham um indice de referéncia,
geralmente o CDI. Isso signifi-
ca que vocé recebera mais altas
se a taxa Selic subir”.

“Isso tem impacto na ren-
da fixa, com os titulos prefixa-
dos perdendo valor e os titulos
pos-fixados ganhando valor.
E importante estar preparado
para isso e tomar decisdes de
investimento com base nessa
perspectiva”, finaliza ela.

Brasil tem 212,6 milhoes

R .\ W

O IBGE (Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Es-
tatistica)  divulgou nesta
quinta-feira (29) que a popu-
lagdo estimada brasileira é de
212.583.750 habitantes, em
dados referentes a 1° de julho
de 2024. Os novos dados fo-
ram divulgados no Diario Ofi-
cial da Unido.

Com 45.973.194 habitan-
tes, o estado de Sao Paulo con-
tinua sendo o maior do pais em
numero de moradores.

Na semana passada, o IBGE
ja havia anunciado uma revisao
dos dados sobre a populagdo
estimada do Brasil em 2022. O
numero foi 3,9% maior do que
o apontado durante o recensea-
mento feito pelo IBGE ao lon-
go daquele ano. O novo ajuste &

de habitantes, a

de 4,68% em relagdo a estima-
tiva de 2022.

Projecdes do IBGE mostram
que a populacdo brasileira deve
comegar a diminuir em 2042. O
orgdo espera que o numero de
habitantes cresga até o pico de
220,43 milhdes em 2041 e, de-
pois, passe a encolher.

O movimento de que-
da tende a se intensificar nas
décadas seguintes, levando
o contingente para menos de
200 milhdes em 2070 (199,2
milhdes).

Os idosos devem chegar a
quase 38% da populagdo brasi-
leira em 2070, apontam novas
projecoes do orgao divulgadas
no ultimo dia 22. Trata-se de
um dos sinais do processo de
envelhecimento do pais, que

ponta IBGE

tende a ser intensificado nas
proximas décadas.

Segundo o IBGE, as pes-
soas com 60 anos ou mais
representavam 15,6% da po-
pulacdo em 2023. A propor-
¢do tende a saltar a 37,8% em
2070, mais do que o dobro do
patamar do ano passado.

Em termos absolutos, o
numero de habitantes com 60
anos ou mais era de quase 33
milhdes em 2023. A expecta-
tiva € alcancar 75,3 milhGes
em 2070.

Assim, o grupo dos idosos
deve se tornar mais representa-
tivo do que as camadas de 40
a 59 anos (25,6%), de 25 a 39
anos (15,5%), de 0 a 14 anos
(12%) e de 15 a 24 anos (9,2%)
no ano final das projegdes.

Conforme as estimativas,
o processo de envelhecimento
no Brasil ja estd em curso. Em
2000, o percentual de idosos
na populagdo era de 8,7%, su-
bindo a 15,6% em 2023. Com
isso, a parcela dos mais ve-
lhos ja superou a dos jovens
de 15 a 24 anos, calculada em
14,8% no ano passado.

De 2023 para 2070, o nu-
mero total de habitantes no
Brasil tende a recuar de 211,7
milhdes para 199,2 milhdes,
diz o IBGE.
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Barretos revela campeoes da 692 edicao da Festa do Peao

A 69* edigdo da Festa do
Pedo de Barretos terminou no
ultimo domingo (25), consa-
grando os campedes do Bar-
retos International Rodeo. O
grande destaque do ultimo dia
do evento foi a consagragd ;o
dos competidores de rodeio.

Um estadio lotado assis-
tiu as finais das modalidades
touros, cutiano, trés tambores,
breakaway, team penning,
junior e até o rodeio infantil
em carneiros. Confira os cam-
pedes do rodeio:

GRANDE CAMPEAO

Uma das principais com-
peticdes da Festa do Pedo, o
rodeio internacional, teve ini-
cio no dia 22 e terminou de
forma emocionante com o ti-
tulo de Everton Natan da Sil-
va, 25 anos, de Viradouro/SP.
O competidor chegou in victo
a final apo6s parar em cinco

touros ao longo da disputa.

Além do titulo do rodeio
internacional, Everton da Sil-
va foi o campedo da tempora-
da 2023/2024, da Liga Nacio-
nal de Rodeio. Com as duas
conquistas, ele faturou R$ 300
mil, além de vaga para com-
petir no The American, rodeio
milionario norte-americano.

Ja entre as boiadas, foram
premiadas as companhias Tércio
Miranda e California como as
melhores. Ja o melhor touro foi
o Cobicado, de Tércio Miranda.

CUTIANO

Luiz Almeida, de Piracica-
ba/SP, foi o campedo de mon-
tarias em cavalos, estilo cutia-
no. Este é o primeiro titulo
do competidor em Barretos.
Também foi premiada a tropa
Cia WR, de Novo Horizonte/
SP, e o0 melhor animal o caval
o0 Ajax, da Cia Copa 90, da ci-

dade de Primeiro de Maio/PR.

TRES TAMBORES

O evento também revelou
as campeas nas finais de Trés
Tambores das categorias 1D
e 2D. Na primeira, a grande
campe? foi Patricia Ribeiro de
Oliveira, de Taquai/SP, mon-
tando o cavalo Trés Diamond
Six RCH. A segu nda colocada
foi Ana Laura Savini Gomes,
de Botucatu/SP. Na categoria
2D, o titulo ficou com Ana Ju-
lia Chiggi, de Cascavel/PR.

BREAKAWAY ROPING

Estreando na Festa do Pedo
de Barretos neste ano, a moda-
lidade reuniu 11 competidoras.
O titulo ficou com Maria Fe-
licia Lemos, de Sao José do
Rio Preto/SP. Além do titulo
inédito e da fivela, a vencedo-
ra garantiu vaga nas disputas
do rodeio The American, nos
Estados Unidos. Em segundo

Marcelo Ortale revela os desafios
e inspiracoes de sua carreira

O estilista oficial da Festa
do Pedo de Boiadeiro de Bar-
retos, Marcelo Ortale, abriu as
portas de sua vida e carreira
em uma entrevista exclusiva
ao programa “Café com Pro-
sa,” apresentado por Raphael
Dutra na Radio Jornal, 88.7
FM.

Conhecido por criar os fi-
gurinos que brilham no maior
rodeio da América Latina,
Marcelo falou sobre os desa-
fios, inspiragdes e conquistas
que moldaram sua trajetoria
na moda country.

Marcelo Ortale comecgou
a entrevista refletindo sobre
suas origens humildes e como
seu talento nato para o dese-
nho o impulsionou a seguir
uma carreira na moda, mesmo
sem acesso a uma educacdo
formal na &a acute;rea.

“Desde pequeno, eu ja ti-
nha esse dom para desenhar,
mas nao havia muitas oportu-
nidades para desenvolver isso
profissionalmente. Na minha
juventude, ndo existiam fa-
culdades de moda acessiveis,
apenas em Sao Paulo e eu nao
tinha uma boa condi¢do finan-
ceira,” contou.

Ele relembrou um mo-
mento crucial em sua carreira
quando, aos 16 anos, teve a
oportunidade de trabalhar no
Grupo Joia, uma experiéncia
que moldou seu entendimento
sobre tecidos e medidas.

“Eu entrei no Grupo Joia
sem saber muito sobre moda
de verdade. L4, aprendi a im-
portancia da metragem, como
lidar com tecidos de diferentes
tipos, e foi onde realmente co-
mecei a entender como trans-
formar um a ideia em algo pal-
pavel,” explicou o estilista.

Marcelo Ortale também

mencionou com carinho a
influéncia de uma professora
de educacdo artistica durante
sua infancia, que foi essencial
para que ele desenvolvesse
suas habilidades no desenho.

“Eu sempre desenhei, mas
foi essa professora que me ensi-
nou muitas coisas, inclusive de-
senhar rostos, e até hoje influen-
cia muito o que fago nos meus
trabalhos de criagdo,” relatou.

Ao falar sobre seu trabalho
com as rainhas e princesas da
Festa do Pedo, Marcelo Orta-
le explicou a importancia de
personalizar cada figurino de
acordo com a personalidade
e preferéncias das candidatas.

“Muitas vezes, as clientes
chegam com uma ideia clara
do que querem, como um ves-
tido vermelho ou uma certa
estampa. Meu papel € sugerir
o que acho que pode funcionar
melhor, mas no fim das contas,
a decisa o final é delas. Porém,
eu sempre digo, que caso nio
der certo, a responsabilidade
nao ¢ minha.” destacou.

O estilista barretense tam-
bém falou sobre a oportunida-
de que teve de trabalhar na no-
vela “América,” da TV Globo,
um marco em sua carreira.

“FEu estava em Novo Hori-
zonte quando conheci a Glo-
ria Perez. Ela me fez alguns
questionamentos, porém, ficou
apenas nisso. Algum tempo
depois, recebi uma ligacdo que
mudou minha vida. Fui conv
idado para o PROJAC e pas-
sei 15 dias 14, criando figurinos
para a novela ‘América’. Foi
uma experiéncia inesquecivel,
que me deu uma visibilidade
enorme e abriu muitas portas
na minha carreira,” contou.

Ao refletir sobre sua jorna-
da, Marcelo Ortale expressou
um sentimento de realizacao
e gratidao. “Olho para tras
e vejo o quanto conquistei
com muito esfor¢co, dedica-
¢do0 e, claro, com o apoio das
pe ssoas que acreditaram em
mim. Me sinto um homem
realizado, completo na minha
profissdo. Tenho um dom que
Deus me deu, uma arte que
sai da minha cabeca e das mi-
nhas maos, e isso ¢ algo que
ninguém pode tirar de mim.
E uma satisfagio enorme ver
meu trabalho reconhecido,
especialmente em um evento
tao importante como a Festa
do Pedo de Barretos,” finali-
zou o estilista.

Cia Tércio Miranda celebra vitéria
do touro Cobicado em Barretos

Pelo segundo ano consecutivo, a Cia de Rodeio Tércio Miranda conquistou
as fivelas de melhor boiada e melhor touro no Barretos International Rodeo. Os
empresarios Tércio e Rosana Miranda, proprietarios do Grupo Térc io Miranda, |
receberam as premiagdes no domingo, 25 de agosto. Segundo criticos brasileiros
e norte-americanos, Cobigado ja é reconhecido como um dos melhores touros do
mundo, com sua apresentagcdo em Barretos sendo considerada uma das mais
marcantes da histéria. Além de levar para casa as fivelas no Barretos Internatio-
nal Rodeo, a Cia Tércio Miranda foi coroada com a melhor boiada durante a final
da Liga Nacional de Rodeio. Apds o término do Barretos International Rodeo,

Rosana e Tércio Miranda ainda presenciaram o touro Acesso Negado participar

do Desafio do Bem, tradicional disputa que ha anos arrecada dinheiro para ajudar
pacientes que estdo em tratamento contra o cancer no Hospital de Amor. “Doa-
mos mais uma vez nosso melhor animal do plantel em prol de uma causa nobre.

O Briga de Galo participou por duas vezes do Desafio do Bem. Agora foi a vez do Acess o Negado ajudar o
proximo. Estamos muito felizes com tudo que vivemos nesses dias em Barretos. Os resultados s&o fruto de
um trabalho sério feito por uma equipe inteira”, explicou Tércio Miranda. (Foto: JW FOTO ARENA)

lugar ficou a amazona Lavi-
nia Dias, de Mirassol/SP, e em
terceiro lugar Livia Machi, de
Novo Horizonte/SP.
TEAM PENNING

A final da chamada “Prova
da Familia” teve o trio de com-
petidores mineiros Tulio Gou-
lart Soares (Pratapolis/MG),
Alceu Melo Carneiro Ledo
(Carneirinho/MG) e José Jilio
Souza Carvalho (Passos/MQG),
campedo pela Soma 11. Na
somatoria 6, o titulo do Team
Penning ficou com o trio for-
mado por Felipe Anannias To-
ledo Silva (Passos/MG), Carlos
Alexandre Augustinho (Olim-
pia/SP) e Jodo Vitor Junqueira
Gomes da Silva (Olimpia/SP).

RODEIO JUNIOR

Dois competidores das
montarias em touros na catego-
ria junior (entre 15 e 17 anos)
dividiram o titulo de campedo

de Barretos em 2024. Guilher-
me Santana Meira, de S&o Jor-
ge do Patrocinio/PR e Gabriel
Batista Alc&acir c;ntara, de
Mirante do Paranapanema/SP,
foram os vencedores.
RODEIO EM
CARNEIROS
O Estadio de Rodeios tam-
bém recebeu um momento de
diversdo com as disputas do

-
rodeio em carneiros com as
criangas que participam das
competicdes no Rancho do
Pedozinho, espago infantil da
festa. Competindo desde os
2 anos de idade, Luis Odair
Batista Junior, de 6 anos, de
Porto Feliz/SP, foi o campeado
com 86 pontos. Ele recebeu
uma bicicleta e um certifica-
do. (Foto: André Monteiro)

Colégio FEB apresentou Arena da

O espago no Parque do
Pedo contou com diversos tra-
balhos pedagdgicos demons-
trados por meio de experimen-
tos, exposi¢do de artes, além
de uma mostra especial com
fotos antigas do UNIFEB.

Um dos espagos mais visi-
tados pelas familias e criancas
na Festa do Pedo de Barretos
¢ o Rancho do Pedozinho, que
neste ano contou com a Arena
da Ciéncia desenvolvida pelo
Col& eacute;gio FEB.

O local apresentou diversos
trabalhos pedagogicos demons-
trados por meio de experimen-

¥y

tos, exposicao de artes, além de
uma mostra especial com fotos
antigas do UNIFEB (Centro
Universitario da Fundagdo
Educacional de Barretos), res-
saltando os 60 anos de historia
no ensino. Todas as atividades
foram ministradas por docentes
e alunos do Colégio FEB.

De acordo com a diretora do
Colégio FEB, Profa. Esp. Livia
Macedo, a Arena da Ciéncia
recebeu mais de mil visitas dia-
rias de criangas e responsaveis
e demais turistas que passaram
pel a Festa do Pedo.

“Estivemos com uma equi-

Ciéncia do Rancho do Peaozinho

pe docente de mais de dez
professores e mais de trinta
alunos envolvidos nos proje-
tos. A coordenacdo e a direcdo
também acompanharam toda a
rotina do projeto, b em como
o reitor do UNIFEB, Prof. Dr.
Angelo Davis, além de alguns
colaboradores que atuaram di-
reta e indiretamente”, explicou.

Em relacdo a oportunida-
de de levar conhecimento por
meio do Colégio FEB as crian-
cas que passaram pelo Rancho
do Pedozinho, Livia destacou
como foi a experiéncia.

“A Arena da Ciéncia foi
uma chance incrivel de mos-
trarmos a sociedade, familias,
pais e criangas tudo que o Co-
légio FEB oferece, desde a
equipe docente, que ¢ muito
preparada, até o materia | de
ensino do Sistema Etapa, que
¢ de exceléncia. Este proje-
to alcangou pessoas que nao
conheciam nossa escola e ti-
veram a oportunidade de vi-
venciar as experiéncias do dia
a dia dos nossos alunos”, res-
saltou a diretora do colégio.

Barretos comeca preparativos para edicao
especial de 70 anos da Festa do Peao

Depois de 11 dias de in-
tensa programagido esportiva,
cultural e de entretenimento,
a 69 edi¢do da Festa do Pedo
de Barretos terminou no ulti-
mo domingo (25), consagran-
do os campeodes do Barretos
Int ernational Rodeo ¢ ja pro-
jetando a edicdo especial de
70 anos em 2025.

O presidente de Os Inde-
pendentes, Hussein Gemha
Junior, ressaltou o sucesso da
Festa e a expectativa para a
edi¢do comemorativa do pro-
ximo ano.</ span>

“Fechamos mais um ano
de grandes conquistas e de su-
cesso da Festa e comecamos,
a partir de agora, a preparagao
para a edicao especial de 70
anos. Vamos ter muitas boas
noticias. Estamos preparando
uma ¢ dicdo marcante”, afir-
mou Hussein Gemha.

Entre as novidades ja
anunciadas para 2025 esta a
cantora Ana Castela como
embaixadora, além de um
cruzeiro que integrara as co-
memoragoes de 70 anos.

“Nosso objetivo € uma edi-
¢do historica em todos os sen-

tidos, no esporte, no entrete-
nimento e valorizando nossas
raizes”, disse Pedro Muzeti,

Avenida 33, n° 870
(esq. da rua 36) Barretos

diretor cultural da festa, duran-
te entrevista coletiva ap&oacu
te;s a final do rodeio.
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Comité do Baixo Pardo/Grande realiza
442 Reuniiao Extraordinaria em Barretos Mulher no combate a violéncia sao exaltadas

Na tltima terga-feira (27),
o Comité da Bacia Hidrogra-
fica do Baixo Pardo Grande
(CBH-BPG) promoveu sua

44* Reunido Extraordinaria
em Barretos, no UNIFEB.
A reunido contou com a pre-
senca de diversos membros ¢
abordou temas cruciais para a
gestdo hidrica da regido.

O encontro, presidido por
Antonio Carlos Ribeiro de
Souza (Cal Ribeiro), teve
como principal pauta a dis-
cussdo sobre a crise hidrica
que afeta a regido, bem como
a deliberacdo sobre a minuta
do CBH-BPG n.° ; 306/2024,
que indica as prioridades de
investimento do FEHIDRO
para 2024. Além disso, foram

discutidos e aprovados assun-
tos diversos, além da ata da
reunido anterior.

“Tratamos sobre a redis-
tribuicdo dos saldos dos re-
cursos FEHIDRO para os
municipios nas areas de pre-
servagdo de mananciais ¢
também das perdas de agua e
residuos soélidos; esta ¢do de
tratamento de esgoto e tam-
bém emissarios de esgoto”,
disse Cal Ribeiro.

“Mas tratamos, principal-
mente, da questdo da crise
hidrica, onde demos sequén-
cia na reunido extraordinaria
anterior, das agdes de médio,
curto ¢ longo prazo, para a
gente resolver a quest&a til-
de;o da crise hidrica aqui na

nossa bacia, que é de suma
importancia. Entdo, daqui
hoje, tiramos prioridades, va-
mos tirar uma resolugdo com
acles concretas para que nos-
s0s municipios possam atuar
na questdo da preservagdo
dos nossos mananciais, na
conservagao das nossas aguas
subterraneas, bem como das
aguas superficiais”, destacou
o presidente.

O encontro encerrou com
a renovacdo do compromisso
do CBH-BPG em buscar so-
lugSes para os desafios hidri-
cos enfrentados, reforgando a
importancia da participacdo
ativa de todos os envolvido s
na preservagdo ¢ gestdo dos
recursos hidricos.

Comité do Baixo Pardo/Grande alerta
sobre os riscos das bitucas de cigarro no
Dia Nacional de Combate ao Fumo

Nesta quinta-feira, 29 de
agosto, foi celebrado o Dia
Nacional de Combate ao
Fumo. Esta data destaca os
perigos do tabagismo, espe-
cialmente suas consequéncias
para a saude cardiaca.

Porém, o Comité da Bacia
Hidrografica do Baixo Pardo/
Grande (CBH-BPG) chama a
aten¢do para um outro proble-
ma relacionado ao cigarro: o
impacto ambiental das bitucas
descartadas  incorretamente,
que se tornam uma grave amea-
¢a durante o periodo de seca.

As bitucas de cigarro, fre-
quentemente jogadas em vias
publicas, terrenos baldios e as
margens de rodovias, sdo uma
das principais causas de incén-

dios nesta época do ano. Com
a vegetagao seca, esses peque-
nos residuos, que ainda con-
tém brasa, podem desencadear
focos de incéndio que se alas-
tram rapidamente, colocando
em risco a fauna, a flora e até
mesmo a vida humana.

O presidente do comité, Cal
Ribeiro, enfatiza a importancia
da conscientizagdo nao sé sobre
os riscos a satde do tabagismo,
mas também sobre os perigos
ambientais que ele acarreta.

“Ao jogar uma bituca de
cigarro no chdo, o fumante
ndo sé prejudica o meio am-
biente, mas também contribui
para a propagagdo de incén-
dios que podem ter conse-
quéncias devastadoras para a

nossa regido. O cuidado deve
ser em todos os aspectos, da
satde individual ao cuidado
com 0 nosso planeta”, alerta.
O Comité da Bacia Hidro-
grafica do Baixo Pardo/Gran-
de, formado por representantes
do poder publico, usuarios e
sociedade civil dos municipios
de Altair, Barretos, Bebedou-
ro, Colina, Colémbia, Guara-
ci, Icém, Jaborandi, Guaira,
Morro Agudo, Orlandia, Terra
Roxa e Viradouro, reforca a
importancia de adotar atitudes
responsaveis, como descartar
as bitucas em locais apropria-
dos e tomar a decisao de parar
de fumar, protegendo assim
ndo s6 a propria saude, mas
também o meio ambiente.

Tempo seco: como diminuir
os impactos na saade?

A baixa umidade do ar e as
queimadas na regido acendem
um alerta a populagéo para os
cuidados com a satide.

Isso porque, nesse periodo,
crescem os diagnésticos en-
volvendo problemas respira-
torios, ressecamento das mu-
cosas, tosse seca, coriza, crises
de asma, rinite, entre outros.

Segundo o pneumologista
da Hapvida NotreDame Inter-
médica, Pedro Luiz Pompeu
da Silva, o parametro adequa-
do da umidade do ar para o
sistema respiratorio funcionar
normalmente ¢ de 60%.

Mas, como a regido tem
enfrentado umidades relativas
entre 15 e 20%, recentemente,
ele alerta sobre as principais
consequéncias do tempo seco
¢ das queimadas para a satde
e traz dicas de prevengdo

“Respiramos, em média,
de 8 a 10 mil litros de ar por
dia com virus, bactérias e par-
ticulas das mais diversas, que
ficam retidas no muco que re-

cobre o nariz, traquéia e brd
nquios e que ¢ impelido da
periferia dos pulmdes para a
traqueia pelos cilios respira-
torios. Com baixa umidade
esses cilios ficam paralisados,
0 que prejudica seriamente o
mecanismo de defesa pulmo-
nar, causando tosse, infec¢oes
bacterianas ¢ virais”, explica.
PREVENCAO

Para a redugdo dos impac-
tos da baixa umidade do ar, o
pneumologista indica o uso de
umidificadores de ambiente, o
aumento da hidratagdo, lava-
gem nasal periodica com soro
fisiol&oa cute;gico e evitar
esportes ao ar livre nos hora-
rios mais quentes, entre 10 e
16 horas. “Agora, principal-
mente, para as pessoas com
doengas respiratorias ¢ fun-
damental estar em dia com a
medicacao”, orienta.

Outro alerta, de acordo
com pneumologista, é em
relacdo a automedicagdo. O
habito de tomar medicamen-
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tos sem a orientacdo médica
adequada traz s&eacut e;rios
riscos a saude.

“A automedicacdo sempre
deve ser evitada, pois pode
mascarar sintomas. E o atra-
so em reconhecer um quadro
mais sério pode levar a uma
situagdo, muitas vezes, irre-
versivel& rdquo;, sinaliza.

Por fim, ele destaca que ¢
imprescindivel buscar a orien-
tagdo profissional em casos de
doengas ou problemas causa-
dos pelo tempo seco.</ span>

“Dentre os sinais de alerta
para a procura de cuidados mé-
dicos estdo: falta de ar, febre,
tosse persistente, mudanga na
coloragao da secrecdo e queda
do estado gera 17, conclui.

Experiéncias das Delegacias de Defesa da

em livro a ser lan
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As Delegacias de Defesa
da Mulher (DDMs) desempe-
nham papel crucial no combate
a violéncia doméstica e fami-
liar e suas experiéncias bem-
-sucedidas, agora, poderdo ser
compartilhadas por meio do
livro “Delegacias de Defesa da
Mulher: Gestdo e Boas Praticas
no Estado de Sao Paulo”.

A obra sera lancada nesta
sexta-feira (30), na capital, as
18 horas, no Centro Brasileiro
Britanico, no bairro Pinheiros. A
presidente do Sindicato dos De-
legados de Policia do Estado de
Sao Paulo (Sindpesp), Jacqueline
Valadares, e a diretora da entida-
de, Dannyella Gomes Pinheiro,
estdo entre as autoras do livro.

Organizado por Araceli
Martins Beliato e Soraya Li-
bardi Galesi, o livro oferece
um panorama detalhado das
praticas inovadoras e eficazes
implementadas pelas DDMs
paulistas, ao longo dos anos, e
que servem de referéncia para

X

no cartio s/ juros
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replicacdo em diversos con-
textos sociais:

“A violéncia contra grupos
vulneraveis, em especial mu-
lheres, criangas e adolescentes,
¢ uma realidade persistente no
nosso pais ¢ um desafio a so-
ciedade e as autoridades”, se-
gundo Jacqueline Valadares.

“Esta obra tem papel de
extrema relevancia neste con-
texto, pois traz historias de resi-
liéncia, inovac¢do e transforma-
¢do das vitimas, bem como a
atuacdo de profissionais devo-
tadas nas DDMSs”, destaca a de-
legada de Policia desde 2012.

A presidente do Sindpesp
participa da obra com o ca-
pitulo que examina o uso do
depoimento especial em sede
policial. A delegada comparti-
lha sua experiéncia e impres-
sdes quanto ao uso deste re-
curso legal como garantia do
respeito a dignidade humana
de criancas e de adolescentes
vitimas de violéncia.

cado nesta sexta-feira

Por sua vez, Dannyella Go-
mes Pinheiro escreve sobre o
impacto positivo de equipes
multidisciplinares, incluindo
assistentes sociais e psicologos,
nas DDMs. A delegada e dire-
tora do Sindpesp ilustra o capi-
tulo a partir de sua experiéncia
pratica a frente da 3* DDM da
capital. “Langamos mao de um
atendimento holistico e que
melhorou, e muito, o acolhi-
mento as vitimas”, defende.

A obra que sera lancada
oficialmente nesta sexta (30)
foi organizada e escrita exclu-
sivamente por policiais civis
mulheres: um total de 24. O
livro tem 320 péginas e ¢ lei-
tura recomendada para profis-
sionais de Seguranca Publica,
gestores, pesquisadores, for-
muladores de politicas e todos
os interessados em aprimorar
a prote¢do ¢ o atendimento as
mulheres, criancas e adoles-
centes em situacdo de vulne-
rabilidade no pais.
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Festa de Barretos termina com recorde de acoes
de acordo com levantamento do Detran-SP

A Festa do Pedo de Bar-
retos terminou no ultimo do-
mingo (25) com um novo slo-
gan em 2024.

“Escolha o motorista da vez
e evite o xadrez”, mensagem da
campanha de conscientizagdo
realizada no evento pelo De-
partamento Estadual de Tran-
sito de Sao Paulo (Detran-SP),
pode ser vista em diversos
pontos do Parque do Pedo e da
cidade, onde 4.295 pessoas fo-
ram convidadas a participar de
um teste educacional do baf6-
metro, com a divertida possibi-
lidade de parar no xilindr6 — na
verdade, uma cela ao lado de
um veiculo personalizado para
lembrar uma cadeia.

Ao lado das brincadeiras,
houve acdo também nas ruas

para fiscalizar e alertar moto-
ristas sobre os riscos de se mis-
turar alcool e diregdo: a festa
chegou ao fim com numero
recorde em Operagdo Dire¢ao
Segura Integrada (ODSI): fo-
ram oito, metade em cada se-
mana, com um total de 5.757
motoristas abordados, mais
que o dobro de 2023.

Em Barretos, quase tudo
cresceu. As operagdes Dire-
¢do Segura, que contam com a
parceria da Policia Militar, da
Policia Civil e da Policia Téc-
nico-Cientifica, tiveram tam-
bém mais recusas ao teste do
bafometro: 152, contra 44 na
festa passada. Ja os casos de
alcoolemia registrados dimi-
nuiram: foram seis em 2023,
e apenas dois neste ano.

Governo de SP abre mais 2,5
mil vagas para curso gratuito do
Google Cloud com foco em IA

A demanda por profissio-
nais qualificados em inteli-
geéncia artificial cresceu 39%
entre janeiro e abril deste ano
em comparagao com 0 mesmo
periodo do ano passado, con-
forme levantamento da con-
sultoria de recrutamento Mi-
chael Page. A pesquisa aponta
ainda que o salario dos espe-
cialistas em IA pode variar de
RS 15 mil a R$ 32 mil.

Diante desse cenario, o
Qualifica SP - Novo Emprego,
programa gerenciado pela Se-
cretaria de Desenvolvimento
Econdmico, abriu inscrigoes
na ultima quarta-feira (28)
para 2,5 mil vagas em curso
de inteligéncia artificial, reali-
zado em parceria com o Goo-
gle Cloud e a Fundagao Apoio
a Tecnologia (FAT).

Online e gratuito, o curso
“Inteligéncia Artificial — Goo-
gle Cloud” apresenta, em trés
modulos, um panorama dos
conceitos de inteligéncia arti-

ficial generativa, desde os fun-
damentos de grandes modelos
de linguagem até os principios
de responsabilidade.

Sao 50 horas de curso, que
poderdo ser realizadas duran-
te um més e meio, divididas
em 30 horas de contetdo pro-
gramatico, 12 horas de tutoria
e oito horas de habilidades so-
cioemocionais.

Ao concluirem a formacao e
cumprirem todos os requisitos,
os estudantes serdo convidados
a participar da “Job Fair - Feira
de Oportunidades”, evento com
ofertas de estigio e emprego
que acontecera em novembro.

As inscri¢des devem ser
realizadas pelo site www.qua-
lificasp.sp.gov.br até 22 de
setembro. Podem participar
residentes do estado de Sao
Paulo maiores de 18 anos. Os
candidatos deverdo realizar
testes classificatorios apos
efetivarem a inscri¢do. A con-
vocagao ocorrera por e-mail.

Sebrae-SP abre 75 vagas para
produtores rurais da regiao de Barretos
em programa gratuito de inovacao

O Sebrae-SP estd com 75
vagas abertas gratuitas para o
4° ciclo do programa Agen-
tes Locais de Inovagao (ALI)
para a regido de Barretos.

Focado no segmento agro,
o projeto ALI Rural vai aten-
der produtores e produtoras
rurais que estejam em um mo-
mento de busca pelo desenvol-
vimento de novos produtos,
solugdes, servigos ou modelo
de negdcios para melhoria dos
processos produtivos e acesso
anovos mercados, tudo visan-
do a implementacdo de inova-
¢des nos negocios e aumento
de faturamento. As inscri¢des
podem ser feitas até o dia 15
de setembro

O ALI Rural tera duracgao
de oito meses com foco no au-
mento de faturamento e na ino-
vagdo para auxiliar as proprie-
dades rurais que encontram
dificuldades em ampliar suas
participa¢des no mercado.

Podem se inscrever produ-
tores de Altair, Ariranha, Barre-
tos, Bebedouro, Cajobi, Colina,
Colombia, Embatba, Guaira,
Guaraci, Icém, Ipua, Jaboran-
di, Monte Azul Paulista, Morro
Agudo, Paraiso, Pirangi, Seve-
rinia, Taiagu, Taitiva, Taquaral,
Terra Roxa e Viradouro.

A metodologia do pro-
grama consiste em um diag-

noéstico inicial realizado por

agentes  especialistas em
agronegocios para que sejam
trabalhadas cinco vertentes
fundamentais: melhorias no
processo produtivo, reducdo
de custos, novos produtos,
controles gerenciais e marke-
ting e vendas.

Serdo realizados encontros
individuais na propriedade
rural e coletivos por agentes
locais de inovagdo do Sebrae,
para que sejam mensurados
os resultados dentro do plano
de acdo estabelecido entre o
agente e o produtor rural para
o crescimento do negocio.

Podem participar do Pro-
grama ALI Rural produtoras e
produtores rurais formalizados
ao menos um dos seguintes do-
cumentos: CNPJ, sendo MEI
Rural, ME ou EPP; DAP, CAF,
NIRF, Inscri¢ao Estadual, Re-
gistro de Pescador ou CAEPF.

Barretenses e turistas elogiam
atuacao e operacao do Detran
durante a Festa do Peao

=

A atuac¢do do Detran-SP
em Barretos durante a reali-
zagdo da Operacdo Direcdo
Segura Integrada (ODSI) ndo
se limitou ao Parque do Pedo,
epicentro da maior festa do
agro nacional.

Nas duas semanas de
evento, servidores ligados ao
orgdo de transito circularam
por pragas da cidade, ruas e
shopping center, para cons-
cientizar turistas sobre os ris-
cos de aliar alcool e volante.

No shopping, a campanha
educativa teve apoio do Depar-
tamento de Estradas de Roda-
gem (DER), e trouxe a Barre-
tos tablets com um quiz cujas
respostas certas ensinavam o0s
participantes os caminhos para
um transito mais seguro.

Muitos entenderam a im-
portancia da campanha. A bar-
retense Simoni Neves, aborda-
da dentro do Parque do Pedo,
ressaltou o valor da iniciativa.

“Hoje vim aproveitar a

festa com a minha irmé, mas
minha filha nos trouxe e vol-
taremos com carro de aplica-
tivo. E fundamental que as
pessoas tenham consciéncia e
ndo dirijam depois de consu-
mir bebida alcodlica”, disse.
Leticia Padua, que participa-
va da festa acompanhada da
familia, ficou admirada com o
que aprendeu durante a acdo.
“Eu ndo conhecia o bafdmetro
e ¢ interessante sabermos que
uma lata de cerveja ja é capaz
de ser detectada”, afirmou.

As agOes de conscientiza-
cdo atingiram cerca de cinco
mil pessoas fora e dentro do
Parque do Pefo, onde fo-
ram alcangados quase 3.000
visitantes. As abordagens
contaram com orientacdes e
distribuicdo de materiais da
campanha, além do incentivo
a que grupos de amigos ele-
gessem um motorista da vez,
como dizia o slogan da cam-
panha de 2024.

Bancarios

BARRETOS E REGIA

EDITAL DE CONVOCAGAC DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

Sindicato dos '5
U

ASSOCIACAO ESPIRITA FRANCISCO CANDIDD XAVIER
CHPI 00.332.156/0001-70 - Fundado em 02/10/1994
Rua 18 nl 3974 - Pereira — Barretos/SF — CEP. 14784-168

EDITAL DE CONVOCACAD

Aulorizacio da assembleia geral para definir prego para venda
dos terrenos de nossa propricdade

CONVOCAMODS TODDS 08 ASSOCTIADOS DO ASSOCIACAQ
ESPIRITA FRANCISCO CANDIDO XAVIER, QUITES COM AS
SUAS OBRIGACOES SOCIAIS, PARA A ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA, A SER REALIZADA NA SUA SEDE - RUA
18 N°3974- NO DA 10 DE SELTEMBRO DE 2024, AS18:00 H EM
PREVEIRA CONVOCACAQ I AS 18:30 HORAS M SEGUNDA
CONVOCACAO PARA DEFINICAO DO VALOR DE VENDA
DOS TERRENOS DE NOSSA PROPRIEDADE.

BARRETOS 28 DE AGOSTO DIs 2024

‘y

VANDEREE! BERTO
PRESIDENTE

‘ EDITAL DE CONVOCAGAQ PARA ASSEMBLEIA DE FUNDAGAQ

ASSOCIACAC DOS DISCENTES FORMANDOS DA X1V TURMA DO
CURSO 1DE MEDICINA DA FACUTIALL 1DE CHENCIAS DA SAUDE
131 BARRIETTOS - DR PAULO PRATA - FACISE

Comvide a wodos oz inkeressados Assernbloin de Pundagio  da

ASSOCIACAO DOS DISCENTES FORMANDOS DA XIV TURMA
DO CURSQO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS DA
SAUDE DE BARRETOS - DR. PAULO PRATA — FACISB, a

para

compareceremn ne dia 09 de serembro de 2024, as 1Y horas, 3 Avemda Lo

Magonica Renovadora, 68, n. 100, Sala 01, Bloce B Bairre Acroporto, na

cidade de Barretos  Bstado de Sdo Pawlo — CHP. 14,785 002, para participarem
da mesma, na qualidade de Socio fundador, ocasido em serd discondo ¢ votado
as sepuntes deliberaghes: Discussio ¢ votacdao do projeto do Fistatuto Social ¢

cleitos o5 membros do Consclho Diretor,

Barrctos/sp, 28 de Agosto de 2024,

LORENA MARIAH DE JESUS
RGLB2566.213-3
P 502,407 208-14

Membro da Comissde Fundadora

Sindicato dos Trabalhadores em Empresas do Ramo Financeiro de Barretos e
Reqgido, inscrite no CHPUMF sob o n? 44.790.0790001-77. Registro sindical n®
Mtb.322.393/74, por seu presidente abaixo-assinado, convoca todos os
trabalhadores bancanos, s0cios & nao sdcios, da base territonal deste
sindicate. para a assembleia geral extracrdindria que se reahzara por meio de
plenaria a ser realizada as 18:00 horas de forma remota na plataforma ZOOM,
seguida de votagao de farma remotaivirtual das 19:00 horas até as 22:00 horas
do  dia  04/09/2024  ({quara-feira). na forma  disposta no site
www.sbbarretos.org.br, onde estarfo disponiveis todas as informagdes
necessanas para a deliberacio acerca da seguinte pauta: 1 Avaliagio da
proposta apresentada pela FENABAM. 2 (Ohganizagio & mobilizacio da
campanha salanal nacienal unificada 2024,

Barretos, 30 de agosto de 2024,

Marcelo Martins da Silva
- Presidente -
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SADA MALS, Dado ¢ passade nesta cidade de Bareeros, aos 26 de junbo de 2002,

DOCTMENTO ASSINADQ RIGITALMENTE NOS TERNMOQS DA LE] 113192006,
CONFORME IMPRESSA0 A MARGEM DIREITA
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RUA 32, N° 2590 - FORTALEZA - BARRETOS

GAS & AGUA

ACEITAMOS TODOS 0S TIPOS DE CARTOES DE CREDITO

DISK GAS - AGUA
. 13322-9322

Horario de segunda a sabado das 7h30 as 19 horas

FACA SEU PAGAMENTO VIA PIX!
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[E SPORTES
Varzea recomeca domingo

minerva
foods shop

OFERTAS VALIDAS DE 30 DE AGOSTO A 12 DE SETEMBRO DE 2024 OU ENQUANTO DURAREM N

PICANHA BIFE T-BONE PEITO PICANHA CONTRA FILE BABY BEEF

BOVINA CHORIZO BOVIND BOVINO BOVINA PUL BOVINO PUL BOVINOG PUL
F_smncm 92 ESTANCIA 92 ESTANCIA 92 ESTANCIA 92 SELECTION SELECTION SELECTION COXAQ MOLE
PEGA ANGUS PECA ANGUS PECA PECA (GRILL) PECA PECA BOVINO PUL

m9499 34998 ~69,98 =29,98 =59,98 =3998 =3799 =2998

AZEITE EXTRA

ISCA DE FILE
VIRGEM
PORTUGUES FILE DE DE PANGASSIUS LOMBO DE
ACEM COSTELA FIGADO ALMA LUSA MERLUZA EMPANADO ATUM MAR
BOVINO PUL BOVINA BOVINO s00mi PUL 600g BAITA 7009 & RIO 300g

~22,89 ~18%8 ~-8,99 -3699 ~2199 -28,98 =598

A varzea barretense re- tos IIXADPM no Barretos II; ta Cecilia x Arsenal ambos

COSTELA DE
comeca neste domingo (1°), Atlético Vila Diva x Atlético na ADPM; Pro BK x Meni- o lat et it COSTELINHA FEMIGNON  SUINGA A MOLHO COXINHA
ESTANC!A 92 EsrANcm 92 suiNe PANCETA SUINA TIRAS SuiNO BARBECUE DA ASA

depois de uma parada de duas  Santana, no Paulo Prata; Unido nos da Vila e Inter/Marilia x
semanas em virtude da Festa do Norte x Vila Nogueira LT Unidos do Barretos II, am-
do Pedo de Boiadeiro. A Liga Sports, na Regido dos Lagos; bos no Rochio.

Barretense de Futebol divul- Atlético Brasil x Atlético Vida Na imagem, equipe da Vila

SEM 0SSO SUINA AURORA AURORA SEARA kg SADIA Thg

%-6,99 M3599 =19,98 =2]99 =2998 =2199 4490 =1599

COXAE

o direito de corrigir possiveis emos graficos

gou a rodada do retorno do Nova, no Frigorifico. Nogueira preparada para o ettty —
JoR . . CONGELADA MUCARELA
futebol amador. Pela Série B, jogam Zona confronto de domingo (Foto: MTEMPERADA  GONZALEZ TOSCANA s'ﬁ?ﬁ‘i”éﬁ?n BEEUMADA BACON A Y
GONZALEZ 1kg PACOTE AURORA suiBa AURORA MANTA PUL 400g HEBROM

Pela Série A, jogam Barre- Sul x Independente e San- Aquino Jos¢)

COITIDIANO

239 =89 =1998 24,9 =239 279 =129 =440 .

FILEZINHO

DE FRANGO TORRESMINHO FAROFA
R SALSICHA BATATA POLENTA EMPANADO SAL DE PALMITO PRONTO DO TEMPERADA
HOT DOG PALITO NOBRE  PALITD AMAI BAITA PARRILLA INTEIRO PATRAD GRAN CHEF
utoras ade L1vro sonre SEARA PACOTEZkg  PACOTE 600g PACOTE 700g BRSPICESTkg  ALPINUS 300g SABORES 120g 250g

*PECAVENDIDA EM EMBALAGEM A VACUO, VALOR FINAL DSCILA DE ACORDO COM PESD DO CORTE,

Imagens

T -25% 1278 ~178 ~1998 -22%9 -0 -5

Delegacias de Defesa da Mulher
Homenageiam Maria da Penha
em Cerimonia na USP

No ultimo dia 2, as autoras do livro “Delegacias de De-
fesa da Mulher: Gestdo e Boas Praticas no Estado de Sao
Paulo” participaram de uma ceriménia, na Faculdade de Di-
reito da Universidade de Sao Paulo (USP), em homenagem
a Maria da Penha Maia Fernandes, cuja historia de violéncia
de género deu origem a Lei Maria da Penha (11.340/2006).
Ha poucos dias, a legislagdo completou 18 anos de vigéncia
no pais. Na oportunidade, a presidente do Sindpesp presen-
teou a homenageada com um exemplar do livro.

CERVEJA IMPERIO
PURO MALTE SUCO POMAR
LATA 350m| CERVEJA CERVEJA CERVEIJA SPATEN REFRIGERANTE SABORES
FARDO COM IMPERIO HEINEKEN CERVEJA GARRAFA 600m| REFRIGERANTE GUARANA 2 LITROS
15 UNIDADES GOLD LONG LONG BRAHMA (VASILHAME COCA-COLA COTUBA [EXCETO
4 NECK 210m! NECK 330m| LATA 350m| GRATIS) 2LITROS 2 LITROS
37,49
¥ fardo

=30 =68 =273 73 =928 5%

-NES'IA PROMOCAD
UNIDADE SAl R$2,49
PEDIDOS POR RECEBA ASOFERTAS
PoR LICACAO 31552 | e (O] oveszorst [CRE
TELEF e (MENSAGENS) i s s

visA B4 O @D soed B o e

Aberto: Segunda a Sabado, das 8h as 20h. Domingos e Feriados, das 8h as 13h. Av. 43 (28x30), n°120 - Barretos-SP

O tempo seco aumenta o risco de
incéndios em areas de vegetacao e
canaviais. Caso identifique um foco
de incéndio, acione os Bombeiros
pelo nimero 193.

BRAHMA

APRESENTA

CiRCUITO SERTANEJO

) BEBA C3M MODERMGAD. SE BEBER, NAD DM

Ajude-nos a cuidar do nosso bem
mais precioso, o meio ambiente!

70° FESTA DO PEAO DE BOIADEIRO

AGOSTO 2025
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