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A informacdo com precisdo e credibilidade

- Elaine Ribeiro, psicéloga clinica e organizacional da Fundagdo Jodo Paulo Il/Cangdo Nova, deixa

neste texto um recado muito importante para vocé leitor, @ pensando na chegada das festas de final de ano, como Natal e Ano Novo.

Para sua reflexdo. Segue.
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COLUNA PITA FOGO

Politica, opiniGo e muita informag¢do

edicao da mobilizac

O Hospital de Amor pro-
move a campanha “Passos
que Salvam”, que visa levar
conscientizagdo a populagdo
sobre os sinais e sintomas de
cancer, pois quanto antes a
doenga for descoberta, maior
¢ a chance de cura, uma vez
que os especialistas afirmam
que 70% das criangas podem
ser curadas, quando diagnos-
ticadas precocemente.

Neste ano, a data da mobi-
lizagdo € 17 de novembro (do-
mingo), em todas as cidades
participantes do pais, as 8 ho-
ras. Os interessados em partici-
par podem adquirir a camiseta
da campanha e contribuir com
esta causa tdo importante no
bazar do Hospital de Amor, em
Barretos. Para saber mais, entre
em contato pelo numero: (17)
3321-6600, ramal 7120 ou pelo
WhatsApp: (17) 98114-9434.

A coordenadora da mobi-
lizagdo, Lais Haikel, explica
que o trajeto sera semelhan-

te ao ano passado, ou scja,
a saida sera no Hospital de
Amor Infantojuvenil sentido
ao North Shopping Barretos.
“Teremos a presenca de diver-
sos voluntarios locais e muitas
atragdes como os Palhacos da
Alegria do Instituto Sociocul-
tural do HA, bem como a pre-
senca do Papai Noel que esta
no shopping, além da presenca
do médico radiologista pedia-
trico, Dr. Carlos Eduardo Be-
zerra, do Hospital de Amor In-
fantojuvenil, que falara sobre
os sinais e sintomas do cancer
infantojuvenil durante o traje-
to”, antecipou Lais Haikel.

Na chegada ao North Sho-
pping Barretos, os participantes
damobiliza¢ao também recebe-
rdo lanches e poderao participar
de um sorteio para concorrer a
varios brindes. Também havera
uma apresentacdo de danga do
“Grupo Interior em Cena”, que
promete encantar a todos. (Foto
Arquivo HA)

Sessao Especial do Filme “Milagre
Vivo” com a presenca de Padre
Marlon Micio no Centerplex do

North Shoppmg Barretos

b,

O Centerplex do North
Shopping Barretos tera o
privilégio de receber nesta
sexta-feira, feriado de 15
de novembro, uma ses-
| s@o especial do comoven-
. te fime Milagre Vivo, que
conta a historia de fé e su-
peragdo do Padre Marlon
Mucio. A exibigdo do filme
/ ocorrera as 19 horas, mas

' a programagdo comegara
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Hospital de Amor anuncia data da 132

Decisao da Justica determina
pagamento integral de salario a
professores em Barretos

Uma decisao do Tribunal de Justigca do Estado de Sao Paulo proferida no ultimo dia 6 determinou que
a prefeitura de Barretos pague integralmente o salario dos professores da rede basica de ensino. No dia
28 de outubro, a Justica havia julgado inconstitucional o reajuste aprovado a partir de lei municipal e a
administracédo reduziu em 15,48% o vencimento dos servidores municipais. A medida foi tomada apés
Acéo Direta de Inconstitucionalidade (Adin) proposta pelo procurador-geral de Justica do Estado. A nova
decisao levou em consideragdo agdo movida pelo Sindicato dos Servidores Publicos de Barretos. Se-
gundo o presidente do sindicato, Jailton Rodrigues, a prefeitura ndo era obrigada a reduzir o salario dos
professores imediatamente, pois havia, pelo menos, trés liminares ainda em vigor que impediriam o corte
nos vencimentos. O juiz Ricardo Truite Alves, da 12 Vara Civel de Barretos, teve 0 mesmo entendimento
e deu prazo de 15 dias para cumprimento da liminar e pagamento integral. A prefeitura de Barretos infor-
mou, por meio de nota, que vai cumprir a deciséo. “A Prefeitura da Estancia Turistica de Barretos sempre
cumpriu as determinagdes judiciais e, diante da nova decisao proferida pelo judiciario local com relagédo
aos reajustes do quadro do magistério, adotara, apés a intimacao, os trémites administrativos para o
seu cumprimento”, diz a nota. Até o fechamento desta edi¢ao, a prefeitura ndo havia informado sobre a
realizacdo do pagamento, embora ainda esteja dentro do prazo estipulado pela justica, que termina dia
21. Pelo lado dos professores, havia a informagéo de mais uma manifestacdo da categoria na proxima
sessdo da Camara, na préxima segunda-feira (18).

Prefeito eleito Odair Silva, busca recursos em
Brasilia para infraestrutura no Distrito Industrlal 11

O prefeito eleito de Barretos,
Odair Silva, realizou nesta sema-
na uma séric de compromissos
em Brasilia com o objetivo de
garantir recursos para 0 muni-
cipio. Em sua agenda, Odair se
reuniu com o senador Marcos
Pontes, a quem apresentou um
projeto completo para a implan-
tacdo de infraestrutura no Distrito
Industrial II, uma area considera-
da estratégica para o desenvolvi-
mento econdmico da cidade.

Durante o encontro, Odair
destacou a importancia do Dis-
trito Industrial II na geracdo de
renda e emprego para Barretos.
O projeto, segundo ele, visa
ndo apenas aumentar o niimero
de vagas de trabalho no muni-
cipio, mas também promover
avangos tecnologicos, com o

objetivo de transformar o local
em um polo industrial atraente
para novos investimentos.
Segundo Odair, o senador
ficou muito animado com o
projeto e prometeu estudar a
demanda apresentada. “Apre-
sentei ao senador a importancia
do Distrito Industrial II para a
geracdo de renda para o muni-
cipio e para o cidaddo, desta-

cando a grande necessidade da
criagdo de novas vagas de em-
prego e avango tecnoldgico no
municipio.” — declarou Odair.
A expectativa ¢ que, com 0
apoio do senador Marcos Pontes e
de outros representantes, o projeto
obtenha metas e possa, nos proxi-
mos anos, transformar o Distrito
Industrial II em um centro vital
para o crescimento de Barretos.

“Passos que Salvam”

Inscricoes para
o Vestibular da
Fatec de Barretos

comecaram na
altima quarta-feira

Na ultima quarta-feira (13),
comegou o periodo para o
candidato solicitar a isencao
e a redugao da taxa de inscri-
c¢ao do Vestibular Faculdade
de Tecnologia do Estado (Fa-
tec) de Barretos. As inscricées
para o processo seletivo tam-
bém comegcaram no dia 13 e
podem ser feitas até 11 de de-
zembro, pela internet. A prova
sera aplicada em 12 de janeiro
de 2025. As vagas sado para
Ensino Superior em Gestéao
Hospitalar, com duragdo de
trés anos e inicio no segundo
semestre deste ano. Para con-
correr a uma vaga e ingressar
em um curso superior de tec-
nologia gratuito, o interessado
deve ficar de olho nas infor-
macoes divulgadas pelo Cen-
tro Paula Souza, na pagina do
Vestibular das Fatecs.

Completo
para voceé
e 24h
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mais cedo, as 18h30, com um encontro exclusivo entre o Padre Marlon
e os fiéis, dentro da sala do cinema. Em Milagre Vivo, o filme narra a
inspiradora trajetoria de Padre Marlon Mucio, o homem mais longevo a
conviver com a rara e debilitante doenga RTD (Sindrome de Regressao
Terminal), que, embora consuma seu corpo, jamais enfraquece sua fé.
A obra acompanha sua jornada de luta, fé e superagao, oferecendo uma
reflexdo profunda sobre o sofrimento e a esperanga. Durante a sesséo,
0 publico tera a oportunidade de conhecer de perto o testemunho do
padre, que compartilha sua experiéncia de vida e fé em uma historia que
vai além do fisico, tocando as questdes mais profundas da alma huma-
na. A compra do ingresso pode ser feita na bilheteria fisica do cinema.

Sedede l:ampu =
socios em dia entrada gratuita.

CAMPEAO DA SERIE B

recebeu o troféu de goleiro menos vazado. Foto: Aquino José

O Independente sagrou-se campeédo da Série B do campeonato varzeano '
ao derrotar o Santa Cecilia por 3 gols a 2. A final da competicdo aconteceu
no ultimo domingo (10), no Estadio Fortaleza. Gabriel, Caique e Léo Formiga
marcaram para o Independente. Oninto (contra) e Rian diminuiram para o
Santa Cecilia. Pela conquista do titulo, o Independente recebeu troféu, me- |
dalhas e um prémio de 1.500 reais. O Santa Cecilia ganhou troféu, medalhas |
e 1 mil reais pelo vice-campeonato. Luiz Fernando, do Inter/Marilia, foi home-
nageado com o troféu de artilheiro da competicdo. Marcio, do Independente,

Domingo tem decisao da varzea

Na manha deste domingo (17), a partir das 9h30, no estadio Fortaleza,
acontece a primeira partida das finais da Série A da varzea barretense. O se-
gundo e decisivo jogo esta agendado para o dia 24. Atlético Vila Diva e Vila
Nogueira LT Sports disputam o titulo do campeonato. Nesta temporada, as
duas equipes se enfrentaram em duas ocasides. Na primeira fase do certame,
o Atlético Vila Diva derrotou o Vila Nogueira LT Sports por 3 a 1. Na segunda
etapa da competicédo o Vila Nogueira venceu pela contagem minima.

APARTIR
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Solidariedade o ano todo!

Elaine Ribeiro, psicologa clinica e organizacional da Fundacgdo Jodo Paulo II/Cang¢do Nova,
deixa neste texto um recado muito importante para vocé leitor, ja pensando na chegada
das festas de final de ano, como Natal e Ano Novo. Para sua reflexdo. Segue.

O fim de ano leva muitas
pessoas a refletirem sobre suas
vidas: o que foi feito, o que
ainda pode ser realizado e as
necessidades ndo alcangadas.
Esse momento de balanco
também desperta pensamen-
tos sobre solidariedade, que
se torna mais visivel em agdes
voltadas aos necessitados,
como asilos, lares de criangas,
hospitais e moradores de rua.
Muitas pessoas se voluntariam
para promover festividades
natalinas, doac¢des de roupas e
outras iniciativas.

Nos ultimos meses do ano,
a coletividade tende a se unir
com mais intensidade. A época
das festas traz uma sensacdo
de renovacdo e reflexdo sobre
0 ano que passou, € muitos se
sentem impulsionados a con-
tribuir para causas sociais.

As campanhas de arreca-
dacdo, que envolvem doagdes
de alimentos, brinquedos,
roupas e até dinheiro, de-
monstram o impacto positivo
dessas acdes, com imagens de
criangas sorrindo ao receber
presentes ou familias reunidas
ao redor da mesa.

Esse movimento de solida-
riedade ¢ bonito, com grupos
andnimos, associacoes de ami-

gos, empresas e até condomi-
nios promovendo agdes para
ajudar o proximo. No entanto,
surge a questdo: por que esse
espirito de ajuda desaparece
apos as festividades? Como ga-
rantir que a solidariedade ndo
seja algo restrito ao final do
ano, mas que se torne parte da
rotina ao longo de todo o ano?

Movimentos como o Na-
tal Solidario e a atuacdo de
voluntarios em hospitais e
abrigos geram um ciclo de
compaixdo e engajamento
coletivo. Porém, apos as fes-
tas, muitos retornam a rotina
habitual e a preocupacao com
os outros vai diminuindo. As
campanhas de arrecadacao
perdem forca, e o sentimento
de urgéncia que o Natal traz
desaparece, restando apenas
boas intengdes e promessas
de ajudar mais no futuro, sem
compromisso continuo.

O grande desafio ¢ trans-
formar a solidariedade em uma
pratica constante, ndo limitada
a uma época. As necessidades
das pessoas em situacdo de
vulnerabilidade ndo desapa-
recem com o fim das festas, e
o que ¢ urgente em dezembro
continua sendo necessario nos
meses seguintes. E essencial

que a sociedade mantenha essa
consciéncia ao longo do ano.

Repensar a solidarieda-
de como uma préatica diaria ¢
0 primeiro passo. Pequenos
gestos podem ser transfor-
madores: ajudar alguém com
uma tarefa, oferecer um prato
de comida a quem precisa ou
doar um pouco do tempo para
ouvir o outro. Tais atitudes ja
geram um impacto positivo.
As empresas também tém um
papel importante, podendo
desenvolver programas de
responsabilidade social que
atuem durante todo o ano.
Apoiar institui¢des de carida-
de, promover capacitagdo para
pessoas em vulnerabilidade
ou fomentar a inclusdo social
s30 acdes que podem ser mais
eficazes quando nao sdo limi-
tadas a uma época do ano.

Do ponto de vista indivi-
dual, a solidariedade pode ser
integrada a rotina de forma
simples e sem sobrecarregar.
Doagdes regulares, como rou-
pas, alimentos ou dinheiro, po-
dem ser feitas de maneira pla-
nejada. Organizar o armario
e doar itens que nao sdo mais
usados, por exemplo, pode ser
um habito periddico que faz a
diferenca. Participar de grupos

de voluntariado ou apoiar ne-
gocios sociais sdo outras ma-
neiras de se envolver.

A verdadeira diferenga para
a construcao de uma sociedade
mais justa e igualitaria esta na
continuidade das ag¢oes solida-
rias. A generosidade ndo preci-
sa ser um ato isolado, mas par-
te de um movimento coletivo
ao longo do ano. Em tempos
de desafios globais como po-
breza, fome, violéncia e desi-
gualdade, a solidariedade € es-
sencial para a mudanga. Pois,
quando as pessoas se unem por
uma causa comum, o impacto
¢ muito maior.

O fim de ano, com sua at-
mosfera de fraternidade, € um
momento propicio para a re-
flexdo e agdes solidarias. No
entanto, a transformacao real
ocorre quando conseguimos
levar o espirito de generosida-
de para o cotidiano, fazendo
da solidariedade uma pratica
constante. Se incorporarmos
essa mentalidade, ndo ape-
nas em datas comemorativas,
contribuiremos para uma Sso-
ciedade mais empatica e justa.

Que o espirito de solidarie-
dade que surge no final do ano
se mantenha vivo e ilumine
todos os dias do ano.

® ARTIGO

Dicas para evitar problemas durante a Black Friday

A Black Friday esta che-
gando e j4 comegaram as
propagandas para atrair os
consumidores em busca de
descontos, o que acaba se tor-
nado um terreno fértil para gol-
pistas cibernéticos nos ultimos
tempos. Durante este periodo
precisamos ter atengdo redo-
brada para ndo cair nos princi-
pais golpes que ja existem na
praca e serdo turbinados.

Levantamentos e estudos
de empresas e entidades que
atuam na area de cibersegu-
ranga apontam os golpes abai-
X0 COmMO 0S mais costumeiros:

-Phishing: Golpistas en-
viam e-mails ou mensagens de
texto por SMS ou WhatsApp
simulando comunicagdes de
lojas conhecidas, solicitando
que o consumidor clique em
links maliciosos. Esses links
podem levar a sites falsos que
coletam informagdes pessoais
ou financeiras ou ainda permi-
tem a instalacdo de virus que
podem controlar o dispositivo
do consumidor.

-Sites fraudulentos: Muito
comum nesta época do ano, os
Criminosos criam sites que imi-
tam lojas legitimas, mas com
pequenas variagdes na URL
ou no design. Os consumido-
res, ao ndo prestarem atengao,
podem acabar comprando em
plataformas fraudulentas e ja-
mais receberdo o produto su-
postamente adquirido.

-Antncios €nganosos:
Ofertas irresistiveis em redes

sociais podem direcionar os
usuarios para sites fraudu-
lentos. E crucial verificar a
autenticidade dos antncios
antes de clicar.

-Descontos falsos: O produ-
to pela metade do dobro do pre-
¢o. Nesta pratica ilegal e abusi-
va, algumas lojas aumentam os
precos antes da Black Friday
para depois oferecer descontos
que parecem vantajosos, mas
que na verdade nao represen-
tam uma economia real.

Como se proteger destas
situagdes? Para se proteger
durante as compras na Black
Friday, os consumidores de-
vem seguir algumas orienta-
¢Oes praticas:

-Verifique a reputagdo da
loja: Antes de realizar uma
compra, pesquise sobre a loja.
Utilize plataformas como o
Reclame Aqui ou o Procon
que disponibilizam listas para
verificar a reputagdo e as ex-
periéncias de outros consu-
midores. Isto inclui também
sites suspeitos e enganosos.

- Cuidado com links des-
conhecidos: Nao clique em
links recebidos por e-mail ou
mensagens de texto que ndo
sejam de fontes realmente
confidveis e seguras. Princi-
palmente nesta época do ano,
prefira fazer sua pesquisa di-
gitando o endereco da loja di-
retamente no navegador.

-Use métodos de pagamen-
to seguros: Esta dica vale para
0 ano inteiro. Prefira o uso de

cartdes virtuais, melhor ain-
da se forem temporarios, ou
sistemas de pagamento que
oferecam protecdo adicional
contra fraudes. Isso reduz o
risco de roubo de informa-
¢Oes pessoais por meio de
vazamento de dados. Cuidado
redobrado com Pix e boletos.
Verifique quem ¢ o beneficia-
rio do pagamento. Se néo for
a loja vendedora, ndo finalize
a operacgao.

-Compare pregos: Antes
da Black Friday, monitore os
precos dos produtos deseja-
dos para identificar se as ofer-
tas sdo realmente vantajosas.
Existem plataformas que ofe-
recem o historico dos pregos.

-Desconfie de ofertas
“milagrosas”: Se uma oferta
parece boa demais para ser
verdade, provavelmente é um
golpe. Mantenha uma postura
critica e analitica ao avaliar
promogoes. Desconfie de pre-
¢os muito abaixo do mercado
pois podem ser um chamariz
para o consumidor fazer sua
compra em sites fraudulentos.

-Denuncie Fraudes: Caso
seja vitima de um golpe, é im-
portante denunciar a policia e ao
Procon local. Isto n3o sé ajuda
a recuperar possiveis perdas
como também protege outros
consumidores ja que por meio
destas denuncias as listas de
maus fornecedores ¢ atualizada.

A Black Friday pode ser
uma excelente oportunidade
para adquirir produtos com
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desconto, mas também repre-
senta riscos significativos de-
vido a proliferacdo de golpes
cibernéticos. Por isso, quanto
melhor for orientado e infor-
mado o consumidor sobre as
armadilhas comuns e fornecer
orientagdes claras para garantir
compras seguras. A conscienti-
zagdo € a precaucao sdo as me-
lhores ferramentas para evitar
fraudes durante este periodo.
Dica bonus: As grandes
lojas e plataformas ndo fa-
zem cobranca de taxa de en-
trega por meio de motoboy
ou entregador. Se pedirem o
pagamento deste valor e apre-
sentarem uma maquina de
cartdo para fazer a transag@o,
ndo passe o cartdo e cancele
a compra. Provavelmente ¢ o
golpe do falso entregador.

Andrea Mottola
advogada especialista em Direito
do consumidor e Direito Digital.

Aquino José ¢ jornalista e escreve semanalmente para

%i?%,_. esta coluna. (e-mail: aquinojosenafoto@gmail.com)

O CLIMA ESQUENTOU NA CAMARA
Ao defender a manifestagdo de professores na galeria da Ca-
mara, contrariando o regimento interno do legislativo, o verea-
dor Raphael Oliveira (PP) acabou discutindo com o presidente
Lupa (REP) na sessdo de segunda-feira (11). Muitos colegas
consideraram desrespeitosa a postura do edil que saiu derrotado
na disputa pelo comando da prefeitura.
o 0
A ESTRATEGIA POLITICA DOS PROFESSORES
Pressionados por professores, vereadores barretenses néo
votaram os projetos enviados pela prefeita Paula Lemos (PSD)
na sessao de segunda-feira (11). Os educadores ameagam parar
a pauta do legislativo até que recebam os valores descontados
pela prefeitura em seus pagamentos.
o |
PROMESSA DE CASA CHEIA
Professores barretenses estdo se articulando e prometem lotar
novamente a Camara Municipal na sessdo de segunda-feira (18).
o |
POVAO DESCONHECE HINO DA CIDADE
O vereador eleito Boddao da Construgao (Podemos) contou
que fez uma pesquisa em sua loja para saber quem cantava o
hino de Barretos. Resultado da enquete: ninguém sabia.
o |
NAO RECEBE NEM OS VEREADORES
O parlamentar nao reeleito, Carlao do Basquete (SD), recla-
mou que a prefeita Paula Lemos (PSD) ndo quer receber nem
os vereadores.
o 0
TROCANDO FIGURINHAS NA GALERIA
Os vereadores Marcos Mariano (Unido) ¢ Boddo da Cons-
trucdo (Podemos) acompanharam a sessdo da Camara Muni-
cipal no setor destinado ao publico. Eles acabaram trocando
figurinhas.
o |
ADITAMENTOS DA PRACA SAO QUESTIONADOS
Informagdes sobre o contrato da obra de revitalizacdo da
Praca Francisco Barreto foram solicitadas pelo vereador Rodri-
go Malaman (PP). Entre elas, quantos aditamentos foram feitos
até o momento e qual o valor total deles.
o |
VEICULOS ABANDONADOS NO MUNICIPIO
As notificacdes dos proprietarios de veiculos abandonados
nas vias publicas do municipio foram cobradas pelo vereador
Raphael Silvério (PSD).
o 0
BARRETOS QUE TE QUERO VERDE
O vereador Paulo Correa (PL) pediu varias informagdes so-
bre a cobertura de area verde no municipio.
o |
FAIXA CONTRA O RACISMO
Na partida final da Série B da varzea barretense, o campeao
Independente entrou em campo no estadio Fortaleza carregando
uma faixa com os dizeres: ’diga ndo ao racismo”.
o 0
PREFEITO ELEITO PRESTIGIOU VARZEA
O prefeito eleito Odair Silva (REP), Juca - assessor do depu-
tado estadual Sebastido Santos (REP) e o secretario municipal
de esportes e lazer, Tony Vieira Carvalho, participaram das so-
lenidades de premiacdo da Série B da varzea. A prefeita Paula
Lemos (PSD) nao apareceu.
o 0
QUARTA-FEIRA E FERIADO NACIONAL
Feriado aprovado pelo Congresso e sancionado pelo presi-
dente Lula (PT), 20 de novembro é o Dia Nacional de Zumbi e
da Consciéncia Negra.
o |
CUTUCADA NU DADA
Desconhecido torcedor da lusa barretense clama ao “Esco-
lhido” a constru¢do de um estadio poliesportivo com capacida-
de para um milhao de pessoas. Vamos subir touroo0000...

I' 71 P0STO SAO BENEDITO

O melhor combustivel!

Cashhack de ate 9% com

{ -

CADASTRE SEU
CARTAQ E VEICULO E
APROVEITE!

o ABASTECE Al Ipiranga!

17 3322-45895

Rua 30 (esq. avenida 35 - Barretos
saobeneditoposto@hotmail.com
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No ultimo dia 12 de novembro, a Feitoria da Cerveja abriu as portas para um evento especial que marcou o pré-lancamento do tdo aguardado Rodizio de Mini-Ham-
burgueres! Convidados, jornalistas, influenciadores e formadores de opiniao foram recebidos para uma experiéncia exclusiva, onde puderam provar em primeira mao

a variedade irresistivel de mini-hamburgueres da casa. A noite foi um sucesso!

A boa noticia é que o rodizio estara aberto ao publico a partir do dia 19 de novembro, todas as tercas-feiras, para que todos possam saborear essas delicias! Pelo valor
de R$49,90 por pessoa (bebidas a parte), os clientes poderao desfrutar a vontade, em um ambiente descontraido que sé a Feitoria da Cerveja oferece.

>
FILMES
EM CARTAZ!

nho e alegria ao lado de sua esposa, Cida Kifouri, suas filhas
e netas. Uma comemoracao especial para uma pessoa igual-
mente especial! Felicidades, Natal!

O engenheiro e empresario Natal Daud Kifouri celebrou seu
aniversario no ultimo dia 12 de novembro, rodeado de cari- &
centerplex

cinemas
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Presidente da APCD recebe titulo
de Cidadao Honorario de Barretos

O presidente da APCD

(Associagdo Paulista de Ci-
rurgides Dentistas) Regional
Barretos, Lucio Antonio Pe-
reira, recebeuo titulo de Ci-
dadao Honorario da Estancia
Turistica de Barretos em ses-
sdo solene realizada na Cama-
ra. A homenagem foi proposta
pelo vereador Nestor Leonel
(UNIAO) e aprovada por to-
dos os vereadores.

O evento foi conduzido
pelo préprio vereador Nestor
Leonel e contou com a presen-
¢a do vice-prefeito de Barretos

(eleito para a proxima Legis-
latura), Mussa Callil Neto; da
1* vice-presidente da APCD,
Renata Manzano Muzeti Fer-
reira; do Paroco da Catedral
do Divino Espirito Santo de
Barretos, padre Deusmar Jesus
da Silva; do diretor técnico da
Santa Casa, Gilberto Teixei-
ra Sasdelli; do advogado, Dr.
José Maria dos Santos; € do
ex-provedor da Santa Casa,
Eduardo Petrov (que também
¢ genro do homenageado).
Familiares e amigos tam-
bém compareceram a Cama-

ra para acompanhar de perto a
homenagem. Destaques para a
filha Luciana Dionizio Perei-
ra, que discursou na tribuna; e
para o filho Lucio Antdnio Pe-
reira Junior, que gravou um vi-
deo parabenizando o pai.

O presidente da Camara,
vereador Luis Paulo Vieira
(REPUBLICANOS), além de
autoridades ligadas a APCD e
ABCD (Associagdo Brasileira
de Cirurgides Dentistas) tam-
bém enviaram depoimentos
em video, que foram exibidos
a todos no teldo.

Em fungdo do feriado da
Proclamagdo da Republica,
nesta sexta-feira, 15, a sede
da prefeitura, as secretarias e
escolas municipais estarao fe-
chadas. A UPA, o SAMU 192
e a Defesa Civil 199 mantém
atendimento 24 horas.

- Na sexta-feira, 15, todas as
Unidades Basicas de Saude
(UBSs) estardo fechadas. No
sabado, 16, as UBSs América,
Christiano Carvalho e Sao Fran-
cisco abrem das 7 as 12 horas
para atendimentos inadiaveis.

- A vacinagdo realizada em
todas as UBSs sera retoma-
da na segunda-feira (18), a
partir das 8 horas.

- O Telessaude retorna na se-
gunda-feira (18), a partir das
7 horas. Para atendimento no
servico, a populacdo deve
entrar em contato pelo What-
sApp (17) 3612-0003, em
dias tuteis, das 7 as 17 horas.
- O SAAE mantera disponi-
vel no feriado e final de se-
mana o atendimento emer-
gencial, pelos telefones (17)
3321-5300 e 0800 772 5300.
No sabado, 16, a coleta sele-
tiva e os Ecopontos manterao
a programacao normal. A co-
leta de lixo orgéanico sera rea-

Confira como ficam os servicos em Barretos neste
feriado de 15 de novembro e final de semana

Prefeitura Munie: 11(“
Peed Slualfipo " finas s s Tt

lizada normalmente na sexta-
-feira (15) e no sabado (16).
CONFIRA O CRONOGRA-
MA DOS SERVICOS NO
MUNICIPIO E
TELEFONES UTEIS
- ABORDAGEM SOCIAL a
pessoa em situacdo de rua: dia-
riamente, das 7h as 22h - (17)
99636-4678 ¢ (17) 99654-6755
- Unidades Basicas de Satude
(UBSs)
15/11, sexta-feira — FECHA-
DAS; 16/11, sabado, das 7 as
12h — UBSs América, Christia-
no Carvalho e Sdo Francisco
- Ecopontos
15/11, sexta-feira — FECHA-
DAS e 16/11, sabado — Fun-
cionam das 8 as 18 horas
- Coleta seletiva (reciclaveis)

15/11

sexta feira — NAO
HAVERA e 16/11, sabado —
NORMAL
- Coleta de lixo organico
15/11, sexta-feira— NORMAL
e 16/11, sabado — NORMAL
ATENDEM 24 HORAS
UPA (Via Conselheiro An-
tonio Prado, 1355 — Bairro
Pereira); SAMU: 192; Defe-
sa Civil: 199 ou (17) 99195-
8754; Corpo de Bombeiros:
193; Policia Militar: 190;
Plantdo do SAAE - (17)
3321-5300 ¢ 0800 772 5300;
Plantdo do Conselho Tutelar
— (17) 98217-5999; Ron-
da Municipal - (17) 98220-
1007; Recolhimento de bo-
vinos € equinos em vias
urbanas - (17) 99735-0920.

Rombo dispara e previdéncia
sufoca ainda mais o orcamento

O buraco ¢ mais embai-
x0. Se compararmos os resul-
tados de setembro deste ano
com os do mesmo més no ano
passado, o rombo da Previ-
déncia no or¢amento do nos-
so pais subiu quase 20%, um
total de R$ 26,2 bi. Na prati-
ca, isso significa que o gover-
no gastou muito mais no pa-
gamento de aposentadorias e
pensdes do que conseguiu ar-
recadar para conseguir pagar
esses beneficios.

Em 30 anos, os gastos do
or¢amento brasileiro com a
previdéncia passaram de 19%

para + 50%. Os brasileiros es-
tdo mais velhos, e o pais gas-
ta mais com as aposentadorias
do que recebe com impostos.
Nos anos 1980, o Brasil ti-
nha 9 trabalhadores ativos para
cada aposentado no pais. Hoje,
esse numero caiu pela metade,
4,5 para 1. Ou seja, a tornei-
ra esta secando com cada vez
menos gente contribuindo para
o sistema. Consequentemente,
o impacto chega nas politicas
publicas para todo o pais. Pen-
se que se a previdéncia € a area
que mais pesa no orgamento
federal, outras areas como sau-

de e educagdo ficam com me-
nos dinheiro.

Levando isso em consi-
deragdo, o governo estuda
um pacote de corte de gastos
para reduzir o rombo fiscal,
que deve ser deR$ 66 bilhdes
neste ano. A grande questio ¢é
como e quando esse plano vai
entrar em vigor.

No Brasil, até 2035, de-
vemos ter mais gente se apo-
sentando do que entrando no
mercado de trabalho, fazendo
0 pais ter aumento no rombo
que, no acumulado até agosto,
ja somava R$ 239,6 bilhdes.

Ricardo Ramos da Silva e Elvira Pereira
Viana sao homenageados com o Diploma
do Mérito Cultural Lulz Carlos Arutln 2024

Em sessao solene realizada na
Camara, o artista Ricardo Ramos
da Silva e a atriz Elvira Pereira Via-
na receberam o Diploma de Ordem

do Mérito Cultural “Luiz Carlos Aru- [

tin” 2024. O diploma é dedicado as
personalidades que trabalham no

desenvolvimento e na fomentacdo [

da cultura em Barretos. Fizeram

parte da mesa de autoridades o vi- |

ce-presidente da Camara, vereador

Gabriel Uchida (UNIAO); a coorde-

nadora da Casa da Mulher Paulis-
ta - unidade Barretos, Ana Paula
Febatis; o vereador e empresario
Guaira, Denir Ferreira dos Santos;

e o jornalista e roteirista, Milton Figueiredo. Familiares e amigos dos homenageados, além de apoiadores da
cultura barretense, também acompanharam de perto as homenagens. Durante a solenidade, foram apresen-
tados videos com depoimentos de amigos de Ricardo Ramos e Elvira Viana. Destaque para os depoimen-
tos do prefeito eleito, Odair Silva; do ex-prefeito, Emanoel Mariano Carvalho; um dos fundadores do PSDB,
César Gontijo; Elisa Lucas; do jornalista Lucio Ramos; e do ator Lima Duarte.

Celular em sala de aula:

86% dos brasileiros

apoiam algum tipo de restricao no uso

A restricdo, de algum
modo, do uso de celular em
sala de aula é apoiada por
86% da populacdo brasilei-
ra, segundo estudo da Nexus
— Pesquisa e Inteligéncia de
Dados, uma empresa da FSB
Holding. Para compor o per-
centual, a pesquisa soma o0s
54% dos respondentes favora-
veis a proibi¢ao total aos 32%
que defendem a liberagao do
celular apenas para atividades
pedagodgicas em sala de aula.

A pesquisa mostra, ainda,
que apenas 14% dos brasileiros
sdo contrarios as medidas que,
atualmente, estdo em debate
no Congresso Nacional. No fi-
nal de outubro, a Comissdo de
Educagdo da Camara aprovou
um projeto que proibe o uso de
celular em escolas (publicas e
privadas) .O texto sera analisa-

do pela Comissao de Constitui-
¢do e Justica e de Cidadania.

Segundo o estudo, os bra-
sileiros entre 16 e 24 anos sao
0s que mais apoiam, em al-
gum nivel, a proibicdo. Po-
rém, a restricdo total tem
menor aderéncia a para essa
parcela da populagao em rela-
¢do ao total. Confira:

- 46% dos entrevistados en-
tre 16 e 24 anos concordam com
a proibicao total do uso dos apa-
relhos; - - 43% defendem a utili-
zacao parcial dos celulares.

De acordo com o levanta-
mento da Nexus, quanto mais
alta a renda mais as pessoas
sdo a favor da proibigdo. Con-
fira os dados: apenas 5% com
renda superior a cinco salarios
minimos disse ser contraria a
proposta que impede o uso de
celulares nas escolas, contra

17% da populagdo que ganha
até um salario minimo.

Um dado relevante da pes-
quisa ¢ nao haver diferenga de
opinido entre quem convive ou
ndo com criangas que frequen-
tam a escola. Em ambos os
perfis, 54% defendem a restri-
cdo total e 32%, a parcial.

A Nexus entrevistou 2.010
cidadaos face-a-face, com ida-
de a partir de 16 anos, nas 27
Unidades da Federagao (UFs).
A margem de erro no total da
amostra ¢ de 2 pp, com inter-
valo de confianga de 95%.

A proibigdo ou restricao do
uso de celular por alunos em
sala de aula segue em debate em
alguns estados brasileiros. Por
exemplo, em Sao Paulo, a proi-
bicdo total de celular em escolas
foi aprovada pela Assembleia
Legislativa do estado (Alesp).

Pratica de nudez e atos improéprios em instituicoes
de ensino serao proibidos no Estado de Sao Paulo

O deputado estadual, Se-

bastidio Santos (Republica-
nos), apresentou a Assembleia
Legislativa do Estado de Sdo
Paulo um novo projeto de lei
(n°758/2024) que visa proibir
a pratica de nudez ¢ atos con-
siderados improprios em ins-
tituigoes de ensino publicas e
privadas. A proposta tem como
objetivo proteger o ambiente
escolar, promovendo o respei-
to, o decoro e a seriedade nas
dependéncias educacionais.

De acordo com o texto do
projeto, fica proibida a prati-
ca de qualquer ato de nudez,
exibigdo de partes intimas ou
performances que envolvam
gestos de conotagdo sexual.
A restrigdo abrange eventos
como palestras, seminarios e
aulas, além de qualquer ma-
nifestacdo realizada nas de-
pendéncias das institui¢des de
ensino do estado. A lei visa a
aplicagdo tanto para profes-
sores, alunos e funcionarios
quanto para palestrantes ¢
convidados externos.

“A ideia ¢ garantir que o
ambiente educacional seja

um espago seguro e respeito-
so para todos, especialmente
para nossos jovens, que estio
em fase de formagdo de cara-
ter e desenvolvimento inte-
lectual”, afirmou o deputado
Sebastido Santos. Segundo o
parlamentar, a proposta busca
um equilibrio entre a liberdade
de expressdo e os valores mo-
rais que norteiam a educag@o e
o convivio em sociedade.
PONTOS PRINCIPAIS
DA PROPOSTA

E proibida qualquer ma-
nifestacdo envolvendo a re-
tirada ou exibicdo de pecas
de roupa que revelam partes
intimas. Sdo vetadas perfor-
mances de cunho erético ou
sensual, assim como atos que
contrariem a moral e os bons
costumes dentro das institui-
¢oOes de ensino.

A excecdo fica para ativi-
dades pedagdgicas previamen-
te justificadas e aprovadas pela
direcdo da institui¢do, desde
que respeitem a faixa etaria
dos alunos ¢ estejam de acordo
com o curriculo educacional.

Para assegurar o cumpri-

mento da norma, o projeto
prevé penalidades as institui-
¢bes que descumprirem a re-
gra, com adverténcias, multas
de até 1.000 UFESP (Unidade
Fiscal do Estado de Sdo Paulo)
€, em casos graves, a suspen-
sdo temporaria das atividades
dos responsaveis pela infragdo.
As institui¢gdes deverdo tam-
bém informar sobre a proibigdo
em locais de facil visibilidade,
como salas de aula e auditorios.
JUSTIFICATIVA DO
PROJETO DE LEI

O deputado Sebastido
Santos argumenta que o pro-
jeto de lei é uma resposta
a eventos recentes, em que
apresentacdes e performan-
ces consideradas inadequadas
em institui¢des de ensino ge-
raram grande repercussdo e
desconforto na comunidade.
“Queremos evitar situacdes
que possam constranger ou
desvalorizar o ambiente edu-
cacional, sempre mantendo
o foco no desenvolvimento e
aprendizado dos alunos”, ex-
plicou o parlamentar.

O projeto reforca ain-
da que, apesar de a liberdade
de expressdo ser um direito
fundamental, é responsabili-
dade do Estado garantir que
essa liberdade seja exercida
de maneira harmoénica com
os principios de moralidade
e respeito, especialmente em
ambientes de ensino.

A proposta agora segue
para apreciacdo e debate na
Assembleia Legislativa, onde
sera analisada e votada pelos
demais parlamentares.
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Campanha de Natal do North Shopping vai distribuir R$ 50 mil em prémios

1782 s6cios votaram nas eleicoes para
novos conselhelros do Rio das Pedras

As eleigdes para definigdo
dos novos 25 conselheiros do
Rio das Pedras Country Club
aconteceram no ultimo domin-
go, 10 de novembro, e movi-
mentaram a sede central, locali-
zada no centro de Barretos, que
teve a rua em frente fechada
para o transito de veiculos, com
autorizacdo da prefeitura. Ne-
nhum incidente foi registrado
durante o periodo de votagao.

As urnas foram fechadas as
17 horas, registrando 1782 vo-
tos, dos quais, 3 foram nulos,
somando, portanto, 1779 votos
validos que elegeram os seguin-
tes nomes, na ordem: 1° Adilson
Bandeira Junior - 91 votos, 2°
Mario César Recco - 81 votos,
3° Cristiano Ferraz Barcelos - 75
votos, 4° Marcos Jesus da Silva
Junior - 72 votos, 5° André Ro-
berto Spinelli - 67 votos, 6° José
Luiz Chiarelli - 65 votos, 7° Wel-
lignton Alves Moreira - 65 votos,
8° Gilmar dos Reis Prates - 64
votos, 9° Adilson Joaquim de
Souza - 62 votos, 10° Anderson
de Souza Alves - 61 votos, 11°
André Luis Martins Vares - 57
votos, 12° Nelson Pereira da
Silva - 56 votos, 13° Edivaldo
Santos Coqueiro — 52 votos, 14°
Walter Jesus dos Santos - 48 vo-
tos, 15° Benedito Rosa P. Filho -
47 votos, 16° Jeferson Gregorio

da Silva - 45 votos, 17° Wagner
Campagnuolo - 45 votos, 18°
Claudomiro Donato - 44 votos,
19° Raphael Gongalves Dutra -
44 votos, 20° Wilson José Santa-
na - 43 votos, 21° Clévis Messias
Ribeiro - 39 votos, 22° Willian
André dos Santos - 39 votos, 23°
Ricardo Sérgio Moreira - 38 vo-
tos, 24° Gilson Pedro Guimaraes
- 36 votos e 25° Valdeci Barbosa
da Silva— 36 votos.

O suplente Luiz Renato
de Souza — 36 votos, também
deve assumir uma das cadeiras
do Conselho de Administracéo,
em fungdo da vaga aberta pela
morte de um conselheiro. Ou-
tros suplentes também poderdo
assumir cadeiras no conselho
apos a eleigdo da diretoria.

Seguindo o estatuto do clu-
be, os conselheiros tomam pos-
se em até 15 dias, quando, apos
empossados, elegem os inte-
grantes da diretoria do Conse-
lho de Administragdo. A partir
dai serdo registradas as chapas
que concorrerdo a presidéncia.

O Conselho de Administra-
¢do ¢ dirigido por presidente,
vice-presidente e secretario, ¢ €
composto por 50 conselheiros
efetivos, 23 conselheiros suplen-
tes e 07 conselheiros vitalicios.
Sao os conselheiros efetivos
e vitalicios que elegem a dire-
toria. Sua fungdo ¢é fiscalizar a
diretoria examinando relatorios
de atividades e relatdrios finan-
ceiros, aconselhando diretrizes e
cuidando do corpo social.

Barretos participa da missao “Inova
Olhar Beleza” na capltal paullsta

Doze empresarios do setor
de beleza de Barretos partici-
param da missdo “Inova Olhar
Beleza”, promovida pelo Escri-
torio Regional do Sebrae-SP,
que tem como objetivo levar os
participantes a lojas e estabele-
cimentos referéncia na capital
paulista, no Gltimo dia 6.

O roteiro, feito para privi-
legiar os empresarios da be-
leza, incluiu visitas a Clinica
dos Cachos, primeiro saldo de
beleza no Brasil especializado
exclusivamente no cuidado
de cabelos cacheados, cres-
pos, ondulados e afro; ¢ uma
unidade do Grupo Laces, uma
rede de clinicas e saldes espe-
cializados em satde capilar e
com foco de atuacdo no ESG.

A programagdo incluiu
ainda uma unidade da Simple
Organic, marca de produtos
organicos de cuidado e bele-
za baseada em matéria-prima
obtida por meio do manejo
sustentavel; loja da Granado,
marca que existe desde 1870
e se renovou, produzindo
cosméticos, medicamentos
e perfumaria; ¢ Barbearia 9
de Julho, reconhecida como
a pioneira das barbearias a

resgatar a antiga tradi¢@o das
barbearias que viraram febre
em todo o territorio nacional.
Os empresarios também
visitaram a Galeria Recorte,
ambiente multicultural loca-
lizado na Rua Augusta, que
une saldo de cabeleireiros,
barbearia e galeria de arte
dedicada a colagem; ¢ a me-
galoja da marca O Boticario,
uma das mais famosas e anti-
gas grifes de produtos cosmé-
ticos do Brasil. O almogo foi
no restaurante Paris 6, local
que oferece uma experiéncia
gastrondmica Unica e ficou fa-
moso por, entre outros moti-
vos como a qualidade, batizar
seus pratos com nomes de ce-
lebridades que o frequentam.
“O Sebrae-SP nos propor-
cionou uma experiéncia fantas-
tica. Visitamos varias empresas
e, com certeza, vou aplicar todo
o conhecimento no meu esta-
belecimento”, afirma Luciana
da Silva Amaral, proprietaria de
um saldo em Barretos. A cabelei-
reira Marcia Cristina do Carmo,
conhecida  profissionalmente
como Marcia Capelli, também
comentou a missdo Inova Olhar.
“Participar desta agdo do Sebrae-

-SP superou todas as mmhas ex-
pectativas. Inicialmente, pensei
que visitariamos grandes saloes
de beleza e marcas de renome,
onde atuam profissionais famo-
sos. No entanto, o Sebrae-SP
nos surpreendeu ao nos levar a
salGes de alta performance, com
ideias inovadoras e atendimento
humanizado, que estdo fazendo a
diferenga no mercado”, revelou.
Ainda de acordo com Marcia
Capelli, “tivemos a oportunida-
de de conhecer empresas como
O Boticario, Simple Organic e
Granado, marcas que tém se des-
tacado por sua inovagdo e com-
promisso com a sustentabilidade.
Essa experiéncia foi transforma-
dora; me fez voltar ao saldo com
mais motivacdo e vontade de
aplicar o que aprendi. Foi uma
vivéncia tnica e inspiradora, que
enriqueceu minha jornada como
empreendedora e profissional de
beleza”, destacou ela.

O North Shopping Barre-
tos langou na ultima segun-
da-feira, 11, a campanha de
Natal 2024, com o slogan
“Um espetaculo para voce!”.
A promocgdo deste ano traz
14 vales-compras totalizan-
do uma premiagdo de R$ 50
mil, sendo 10 vales de R$
3.000,00 cada e 04 vales de
R$ 5.000,00 cada.

Para concorrer, basta tro-
car os cupons fiscais de com-
pras realizadas no shopping e
acadaR$ 250,00 consumidos,
o cliente tem direito a trocar
por um cupom da promogao,
sendo que as tergas, quartas e
quintas-feiras cada R$ 250 em
compras valem dois cupons.

A campanha de Natal do
North  Shopping Barretos
neste ano tem patrocinio do
SICREDI ALIANCA e acon-
tece de 19 de novembro de
2024 a 05 de janeiro de 2025.
O balcdo de troca de cupons
esta localizado no corredor
em frente a loja Marisa/Ari-
teon. O sorteio dos vales esta
marcado para 06 de janeiro,
na Praga de Alimentacdo do
centro de compras, realizado

de forma aberta ao publico.

As pecas publicitarias da
campanha “Um espetaculo
para vocé!” foram criadas e
executadas pelo publicitario
Gustavo Diniz, da agéncia
Get Up Comunicagdo, com
fotos do Grupo Luz Ribeirao
Preto. Mais uma vez o sho-
pping abre mao de modelos
profissionais e aposta em uma
familia real para estrelar sua
campanha. Os convidados
foram o casal de empresarios
Fabio Recco Bardo e Maria
Clara Galleti de Oliveira Ba-
rdo, com os filhos Beatriz e
Henrique. (Foto: Grupo Luz)

Quase 8 mil estudantes do
Ensino Fundamental da re-
gido de Barretos participam
do Saresp

Sebrae-SP contribui para o
desenvolvimento de artesdos
em Bebedouro, Guaira e Mor-
ro Agudo

O Escritorio Regional do
Sebrae-SP em Barretos, em
parceria com a Faesp/Senar
(Federacdo das Associagdes
Rurais do Estado de Sao Paulo
e Servico Nacional de Apren-
dizagem Rural) e os Sindicatos

Rurais de Bebedouro, Guaira e
Morro Agudo, esta promoven-
do cursos técnicos voltados ao
desenvolvimento dos artesaos
locais. Cerca de 50 artesdos
participam das capacitagdes.

O Sebrae-SP, junto aos par-
ceiros, subsidia treinamentos
para que os artesdos entrem
diretamente em contato com
novas técnicas de artesanato
que utilizam materiais natu-
rais, como folhas, cascas, ga-
lhos, graos de café, cabagas e
buchas vegetais. Tudo gratui-
tamente aos artesdos. “Com
essas capacitagdes técnicas,
os artesdos poderdo ampliar o
portfolio de produtos, conquis-
tar novos clientes e aumentar o
faturamento”, explica Guilher-
me Brianez, consultor de ne-
gocios do Sebrae-SP.

“No proximo ano, preten-
demos oferecer aos participan-
tes uma trilha, com cursos de
gestdo, planejamento, calculo
de precos de venda, marketing
digital, entre outros, para que
eles aprendam a administrar
0S seus proprios negocios € se
consolidem no mercado”, con-
cluiu o consultor.

Consciéncia Negra sera feriado nacional
pela 12 vez na préxima quarta-feira

Neste ano, pela primeira
vez, o Dia Nacional de Zum-
bi e da Consciéncia Negra,
celebrado anualmente em 20
de novembro, sera feriado
nacional. A lei que declara a
data feriado em todo o Brasil,
foi sancionada pelo presiden-
te Luiz Inacio Lula da Silva
(PT) em dezembro de 2023. A
data relembra a luta dos escra-
vos ¢ a morte de Zumbi, que
comandou o Quilombo dos
Palmares, e foi morto em 20

de novembro de 1695.

Desde 2003, as escolas sdo
obrigadas a incluir o ensino
de historia e cultura afro-bra-
sileira na grade curricular. Em
2011, a entdo presidente Dil-
ma Rousseff oficializou a data
como Dia Nacional do Zumbi
e da Consciéncia Negra.

Até 2023, a data era fe-
riado apenas nos estados de
Alagoas, Amazonas, Amapa,
Mato Grosso, Rio de Janeiro e
Sao Paulo, € em cerca de 1.200

cidades através de leis. Com a
inser¢do do feriado, o Brasil
passa a ter trés feriados em no-
vembro: 02 de novembro: Dia
de Finados; 15 de novembro:
Proclamagdo da Republica e
20 de novembro: Dia Nacional
do Zumbi e Consciéncia Negra
A partir de 2024, no dia da
Consciéncia Negra, escolas, ban-
cos, empresas ¢ orgdos publicos
fecham ou operam em horario
parcial. Apenas 0s servigos es-
senciais funcionam 24 horas.

Adocao Legal, Segura e para Sempre é tema
central de evento que aconteceu na OAB Barretos

O 19° Encontro Estadual
dos Grupos de Apoio a Adogao,
com o tema “Universo da ado-
cdo legal, segura e para sem-
pre”, reuniu autoridades juridi-
cas, especialistas e integrantes
de grupos de adocdo de cidades
do estado de Sao Paulo.

O encontro ocorreu na
Casa da Advocacia e Cida-
dania de Barretos, sede da 7°
Subsecdo da Ordem dos Ad-
vogados do Brasil - OAB Bar-
retos, no ultimo fim de sema-
na, dias 9 e 10 de novembro.

A presidente da Comissao
de Adocao da 7* Subsecdo e
do GAA (Grupo de Apoio a

Adocao) CURA de Barretos,
advogada dra. Jéssica Aline
Floréncio da Silva Pereira,
responsavel pela organizacao
do evento, destacou a impor-
tancia do encontro.

“No estado, somos 65 gru-
pos de apoio a adogdo. O gru-
po Cura ¢ barretense e auxilia
os participantes durante todo o
processo da adogdo. Lutamos
para que a adogdo seja incluida
na sociedade de forma natural.
O universo da adogdo ¢ amplo,
e ela deve ser realizada dentro
da lei, de forma segura e para
sempre, oferecendo esse res-
paldo tanto aos pais adotivos

quanto as criangas e adolescen-
tes, que sao os maiores interes-
sados”, explicou a advogada.
A presidente e a vice-presi-
dente da OAB Barretos, respec-
tivamente, dra. Arany L' Apic-
cirella e dra. Priscila Sanches
Salviano de Oliveira, também
marcaram presenca no evento.
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UNIFEB promove 5 Semana Cultural Empretec Mulheres registra participacao de

e Cientifica das Engenharias com

foco em inovacao e sustentabilidade

Alunos dos cursos de Engenharia Civil, Mecdnica,
Elétrica, Quimica e de Producdo participaram do evento

De 28 de outubro a 1° de
novembro aconteceu no UNI-
FEB (Centro Universitario
da Fundacao Educacional de
Barretos) a 5* Semana Cultu-
ral e Cientifica das Engenha-
rias, com uma programacao
diversificada abordando des-
de a inovagao no agronegocio
até a sustentabilidade hidrica.
Alunos dos cursos de Enge-
nharia Civil, Mecanica, Elé-
trica, Quimica e de Produgao
participaram do evento.

As atividades iniciaram
na segunda-feira (28/10) com
uma abertura solene e uma
palestra magna de Francisco
Matturro, presidente da Rede
ILFP e LIDE Agronegocio,
que falou sobre “A 3% Revolu-
¢do do Agronegbcio”, explo-
rando tendéncias e tecnolo-
gias de ponta para o setor.

Na terca-feira (29 de outu-
bro), em parceria com o NAC
(Nucleo de Apoio Cultural)
do UNIFEB, o evento trouxe
a palestra “Gestdo da agua:
estratégia de uso e outorga
para sustentabilidade hidri-
ca”, apresentada pelo gedlogo
Gustavo Olivieri Lopes, da
Agéncia de Aguas do Estado
de Sio Paulo - SP Aguas.

A programagdo também
contou com uma mesa-redon-
da com ex-alunos das enge-

nharias Civil, Elétrica, Meca-
nica, Quimica e de Produgao,
que compartilharam suas ex-
periéncias profissionais com
os atuais estudantes. Durante
o intervalo, uma divertida
cacga ao tesouro uniu conheci-
mento e descontragdo.

Na quarta-feira (30) acon-
teceu um bate-papo com em-
presarios da regido na ativida-
de “Engenharia e Negdcios:
Conectando Saberes e Opor-
tunidades”, permitindo aos
estudantes conhecerem me-
lhor o mercado e as demandas
da érea de engenharia.

Na quinta-feira (31), o
evento dedicou espago a mini-
cursos voltados para cada es-
pecializagdo, que ofereceram
uma imersao pratica nos temas
de destaque de cada engenha-
ria. Entre os topicos abordados
estavam “Introducdo a Drivers
de Partida de Motores Elé-
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tricos” na Engenharia Civil e
Elétrica, “Tecnologia de Ro-
lamentos” na Engenharia Me-
canica, “Melhores praticas e
melhoria continua na TI: apre-
sentando métricas de engenha-
ria de software” na Engenharia
de Producéo e “Processamento
de Sucos Citricos” na Enge-
nharia Quimica.

Ja na sexta-feira (1° de no-
vembro) o evento foi encer-
rado com a premiagdo final
da caca ao tesouro e também
com um sorteio de brindes
dos patrocinadores. A Sema-
na Cultural e Cientifica das
Engenharias do UNIFEB
tem como objetivo fomen-
tar a troca de conhecimentos
entre alunos, profissionais e
comunidade, destacando a
importancia da inovagdo e da
sustentabilidade para o futuro
das engenharias e a formagao
de profissionais qualificados.

Inglaterra vai oferecer comprimido
“revolucionario” para deixar de fumar

O Servico Nacional de
Saude britdnico (NHS, na si-
gla em inglés) vai oferecer um
comprimido “revolucionario”
a milhares de fumantes que es-
tao tentando deixar de fumar.

Segundo informou o NHS,
cita a Sky News, trata-se de
Vareniclina, um medicamento
que pode ser mais eficaz do
que as pastilhas ou os adesi-
vos de substitui¢do da nicoti-

na. O comprimido diario tem
o objetivo de reduzir os de-
sejos e os efeitos agradaveis
da nicotina, que mantém as
pessoas dependentes, e ajuda
a combater os sintomas de
abstinéncia, como a irritabi-
lidade. Normalmente, o trata-
mento dura 12 semanas.

A University College Lon-
don estima que o medicamen-
to possa ajudar mais de 85

mil pessoas por ano e evitar
até 9.500 mortes relacionadas
com o tabagismo nos proxi-
mos cinco anos. A imprensa
britdnica recorda que uma
versdo de marca deste com-
primido, conhecida como
Champix, foi prescrita ante-
riormente, mas depois retira-
da pela Pfizer em 2021 como
precaugdo apds a descoberta
de uma impureza.

Contudo, o NHS disse que
uma versdo genérica do medi-
camento, da empresa farma-
céutica Teva UK, foi agora
aprovada e designada como
segura pela Autoridade Re-
guladora e de Satude de Medi-
camentos. Amanda Pritchard,
diretora executiva do NHS de
Inglaterra, disse que o forne-
cimento de Vareniclina ird
poupar mais de 500 milhoes
de libras, mais de 600 milhdes
de euros, aos contribuintes.
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Vinte e nove empreende-
doras das cidades de Barre-
tos e Colina vivenciaram e
concluiram o semindrio Em-
pretec, focado no desenvol-
vimento do comportamento
empreendedor. O treinamento
ocorreu no Escritério Regio-
nal do Sebrae-SP, em Bar-
retos, na semana passada, e
envolveu a parceria entre Se-
brae-SP, prefeitura de Barre-
tos e Instituto Credicitrus.

A empreséaria de moda fit-
ness feminina, Daniele Santana
Silva afirmou no final do se-
minario que, a partir de agora,
aplicara todos os comporta-
mentos empreendedores apren-
didos no curso em seu proprio
negocio. “Ja estou estabelecen-

do metas para implementar na
minha empresa. O curso foi
esclarecedor e fez total diferen-
¢a, pois despertou o meu lado
pessoal. Percebi que, se eu ndo
estiver bem, a gestdo da minha
empresa ndo sera como eu gos-
taria. Com certeza, serei mais
dedicada aos negodcios tam-
bém”, explica Daniele Silva.
Elaine Cristina Pereira dos
Santos Correa tem uma con-
feccdo e avalia o seminario
como “extraordinario”. “Vou
aplicar os comportamentos
empreendedores tanto na em-
presa quanto na minha vida
pessoal. Como empreendedo-
ra estava estagnada e, agora,
recebi um grande estimulo
com o Empretec”, afirmou.

Ly

29 empreendedoras de Barretos e Colina

Andrea Gomes de Carvalho
Fernandes, proprietaria de uma
loja de moda plus size, desta-
cou que sera mais persistente e
que pretende investir na melhor
organizagao e estruturacao de
sua empresa. “Gostei muito do
Empretec. Sou uma nova em-
presaria e agora vejo oS nego-
cios de outra forma”, ressaltou.

O seminario Empretec ¢
realizado em 40 paises e no
Brasil ¢ aplicado exclusiva-
mente pelo Sebrae. Duran-
te seis dias, o curso utiliza a
metodologia da Organizacao
das Nag¢des Unidas para po-
tencializar as caracteristicas
de comportamento empreen-
dedor e o autoconhecimento
dos participantes.

Quase 8 mil estudantes do Ensino Fundamental
da regiao de Barretos participam do Saresp

A Secretaria da Educacao
do Estado de Sao Paulo apli-
ca desde a ultima quarta-feira
(13) as provas da edicao 2024
do Sistema de Avaliacdo de
Rendimento Escolar do Es-
tado de Sao Paulo, o Saresp.
Participam do exame 1,5 mi-
lhao de estudantes de classes
dos 2° e 5° (anos iniciais) e do
6° ao 9° (anos finais) do En-
sino Fundamental matricula-
dos na rede estadual, além das
municipais e particulares que
manifestaram interesse ¢ ade-
sdo prévios.

Na regido de Barretos,
7.800 estudantes estdo matri-

. h o
culados na rede estadual de
ensino nas turmas que prestam
o Saresp a partir desta semana.

Para os anos iniciais, o
foco do Saresp ¢ a avaliagdo
dos contetidos de lingua por-
tuguesa e matematica. Para os
anos finais, desde o ano pas-
sado, 0 exame € mais abran-
gente e inclui as quatro areas
do conhecimento previstas no
Curriculo Paulista (lingua-
gens, matematica, ciéncias da
natureza e ciéncias humanas).

Ha diferengas também
no formato de acordo com a
etapa. Para alunos dos 2° e 5°
anos, os estudantes respon-

S - CONDUTORES

ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

dem a questdes em provas im-
pressas. Para as classes do 6°
a0 9° anos, o formato é 100%
digital — em desktop, note-
book e tablet. A duragdo dos
exames € de 3h30 (trés horas e
meia) e o horario de aplicacao
€ o mesmo em que o aluno
esta matriculado.
PROVA OURO E

PREMIO PARA GREMIOS

A novidade deste ano ¢ a
Prova Ouro. Além da bonifi-
cacdo a professores e equipe
gestora, as unidades que atingi-
rem as metas ouro e diamante
vao receber uma premiagao.
O valor varia de acordo com o
numero de alunos matriculados
por unidade e o status da meta
— ouro sao R$ 50,00 por aluno
e diamante sdo R$ 100,00 por
aluno, com valores que serdo
destinados aos grémios estu-
dantis. Os estudantes com notas
igual ou superior a oito também
serdo reconhecidos com certifi-
cados por mérito.

017 3322-5566

RUA 32, N° 2590 - FORTALEZA - BARRETOS

Avenida 33, n° 870
(esq.da rua 36) Barretos

@docesjuninho
@ Doces juninho

T992250669
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Barretos realiza semana
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A equipe do Controle de
Vetores de Barretos integra
a mobilizagdo estadual desta
semana de combate aos cria-
douros do mosquito que trans-
mite dengue, chikungunya e
zika. A agdo busca conscienti-
zar toda a populacao a dedicar
dez minutos, conferindo duas
vezes por semana cada co-
modo de casa e o quintal, os
ambientes escolares e locais
de trabalho, eliminando qual-
quer objeto que acumule agua

parada, impedindo assim que
o Aedes aegypti se reproduza.

No primeiro dia da agdo,
na ultima segunda-feira, 11,
foi realizada palestra de cons-
cientizagdo na E.M. Prof. Do-
rothovio do Nascimento, com
a participagdo de 350 alunos.
A agente educacional do ser-
vico, Solange Aparecida Lon-
guino, orientou aos alunos
para explicarem aos pais que
¢ necessario lavar duas vezes
por semana desde o umidifi-
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cador de ar nos quartos até os
reservatorios de agua e vasi-
lhames de 4gua dos animais
no quintal, eliminando os
ovos que a fémea do mosquito
possa ter depositado.

Ela também explicou que
at¢ mesmo uma tampinha
de garrafa na rua pode servir
como criadouro. “Por isso, ¢
importante descartar os obje-
tos corretamente, no lixo”, re-
for¢ou. Em seguida, os alunos
sairam em passeata, estenden-

do a mensagem aos moradores
das proximidades da escola.
DESCARTE DE
MATERIAIS SEM SER-
VENTIA E DE PNEUS

A Secretaria Municipal de
Saude refor¢a que qualquer
objeto que possa acumular
agua precisa ser mantido em
local coberto e itens sem uti-
lidade devem ser descartados.
Em Barretos, ha seis Ecopon-
tos funcionando de segun-
da-feira a sabado, nos bair-
ros California, Cristiano de
Carvalho, Exposi¢do, Nadir
Kenan, Santa Cecilia ¢ Bar-
retos II. Neles, a populacao
pode descartar gratuitamente
grandes embalagens, moveis,
eletrodomésticos, residuos de
construgdo civil, materiais re-
ciclaveis, entre outros.

A prefeitura também man-
tém um espago devidamen-
te coberto para descarte de
pneus, no cruzamento da rua
12 com a avenida 3, no cen-
tro, com atendimento de se-
gunda a sexta-feira, das 8 as
16 horas. “O pneu € um dos
principais criadouros do Ae-
des aegypti. Por isso, quando
ndo estiver mais em uso no
veiculo, deve ser imediata-
mente descartado”, destaca a
coordenadora do Controle de
Vetores, Ana Claudia Costa.

Jovens estao trocando redes sociais por contetido em audio

Um novo relatoério revelou
que 70% dos jovens brasi-
leiros recorrem a musica e a
podcasts para diminuir o uso
excessivo de redes sociais.

Acontece que, com 0 ex-
cesso de informagdo disponi-
vel nas plataformas, a geracao
Z comegou a buscar conteu-
dos que tragam conexdes mais
profundas e auténticas — seja
com creators ou marcas.

No caso dos podcasts, aju-
dou o fato de que mais progra-
mas agora estdo disponiveis
em video — s6 no Spotify, sdo
250 mil. Para se ter uma ideia,

foram 2,9 bilhdes de minutos
consumidos em video apenas
nos primeiros 5 meses do ano,
um crescimento de 58% se
comparado com 2023.

Para as marcas, esse cres-
cimento em popularidade ¢
positivo, pois além de ter mais
um veiculo para rodar ads, o
publico ¢ altamente engajado,
uma vez que 0s programas
duram mais do que as musi-
cas. E sabe qual pais tem a
maior parcela de usudrios de
podcast no mundo? O Brasil.

Por falar em musica, 95% da
geracdo Z brasileira afirma que
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gostos musicais semelhantes
aprofundam as conexdes, inclu-
sive com as marcas que criam
suas proprias playlists. O merca-
do global de streaming de audio

(que engloba muisica, podcasts e
até audiolivros) foi avaliado em
quase USS$ 34 bilhdes em 2023 e
deve ficar proximo dos US$ 90
bilhoes até 2031.

Cresce o numero de casos de diabetes no Brasil,
por isso, entenda os riscos e saiba como prevenir

Mais de 20 milhdes de
pessoas vivem com diabetes
no Brasil, segundo a Socieda-
de Brasileira de Diabetes. A
marca coloca o pais na sexta
posicdo mundial em nimero
de casos e acende um alerta
sobre a importancia da pre-
vengdo, do diagndstico e do
controle da condigdo, espe-
cialmente em decorréncia do
Dia Mundial do Diabetes,
celebrado pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) no
dia 14 de novembro.

A patologia, caracteriza-
da pela elevacdo dos niveis
de glicose no sangue, pode
demorar para se manifestar.
Estima-se que 1 em cada 3
pessoas ndo sabe que tem a
doenga, que pode se apresen-
tar em dois tipos principais.

A diabetes tipo 1 ocorre
quando o sistema imunologi-
co ataca as células responsa-
veis pela produgio de insuli-
na, enquanto a diabetes tipo 2,
mais comum, ¢ caracterizada
pela resisténcia a insulina, le-
vando a um aumento na pro-
dugdo do horménio, até que
0 péncreas ndo consiga mais
controlar os niveis de glicose.

Os fatores de risco que po-
dem desencadear a diabetes
incluem obesidade, sedenta-
rismo, idade avangada e his-
torico familiar. No entanto, a
doenga tem afetado cada vez
mais jovens e criangas, devi-
do a alimentagdo inadequada
e a inatividade fisica.

PREVENCAO

Para a endocrinologista

Tania Toreto, da Hapvida No-

treDame Intermédica, a chave
para a preven¢do ¢ adotar um
estilo de vida saudavel, com
alimentagdo balanceada e pra-
tica regular de exercicios.

“Evitar alimentos ultrapro-
cessados, manter o peso ideal
e controlar o estresse sdo ati-
tudes fundamentais para pre-
venir a diabetes, especialmen-
te em pessoas com fatores de
risco, como historico fami-
liar”, destaca a médica.

O diagnostico precoce
também ¢é essencial, princi-
palmente, para quem apresen-
ta condi¢cdes que aumentam
a probabilidade de complica-
¢oes, como hipertensao, coles-
terol alto ou sobrepeso. Além
disso, o rastreamento da diabe-
tes € recomendado para todas
as pessoas a partir dos 35 anos.

“A diabetes esta frequente-
mente associada a comorbida-
des como doengas cardiacas e
renais. O controle inadequado
pode levar a complicacGes
graves, como AVCs e infar-
tos”, alerta Tania Toreto.

IMPACTO DA DOENCA

O tratamento de diabetes
envolve o uso de medicamen-
tos orais e, em alguns casos, in-
sulina. Além disso, € necessario
um acompanhamento continuo
dos niveis de glicose no sangue,

pressdo arterial e colesterol.

“E importante que a po-
pulagdo e os profissionais de
saude estejam atentos ao diag-
noéstico precoce € ao controle
adequado da doencga, pois a
diabetes ¢ uma condi¢do que,
se ndo tratada corretamente,
pode levar a complicacdes
graves e impactar significati-
vamente a qualidade de vida
dos pacientes”, conclui a mé-
dica endocrinologista.

Na segunda-feira, 11, a
empresa responsavel pela re-
ciclagem dos pneus fez nesse
local mais uma retirada dos
pneus recebidos pela prefeitu-
ra. Ja foram carregados desde
o0 inicio do ano 28 caminhoes,
totalizando 61.600 pneus eli-

de mobilizacao contra o mosquito Aedes aegypti

minados da cidade.

Para mais informagoes sobre
o funcionamento dos Ecopon-
tos, agoes do Controle de Ve-
tores e para denunciar focos de
criadouro do Aedes aegypti, en-
tre em contato com a Ouvidoria
do Municipio: (17) 3612-2100.

»

Sindicato dos

As expectativas do mer-
cado financeiro relacionadas
a inflagdo e cambio estdo em
alta. Ja as relativas ao Pro-
duto Interno Bruto (PIB) e a
taxa basica de juros (Selic)
permanecem estaveis, segun-
do o Boletim Focus divulga-
do na ultima segunda-feira
(11) pelo Banco Central.

No caso do Indice Nacio-
nal de Pregos ao Consumidor
(IPCA), considerado a infla-
¢do oficial do pais, o boletim
apresenta expectativas de alta
ha seis semanas, chegando
a 4,62% para o fechamento
de 2024. Ha uma semana, a
expectativa era de que o ano
fecharia com uma inflagao de
4,59%. H4 quatro semanas, a
previsdo era 4,39%.

Para 2025, as expectativas
apresentadas no boletim sema-
nal ¢ de que o ano feche com
uma inflacdo de 4,1%, acima
das projegdes apresentadas nas
ultimas quatro semanas, que
variaram de 3,96% a 4,03%.
O mercado projeta, para 2026,
que o ano fechara com um
IPCA de 3,65%. E a segunda
semana seguida de alta.

A estimativa para 2024
mantém-se acima do teto da
meta de inflago a ser perse-
guida pela autoridade mone-
taria, de 3% para este ano,
com intervalo de tolerancia
de 1,5 ponto percentual para
cima ou para baixo. Ou seja,
o limite inferior é 1,5% € o
superior 4,5%. A partir de
2025, entrara em vigor o sis-
tema de meta continua fixado

BARRETOS E REGIA

Mercado financeiro estima
inflacao de 4,62% em 2024

e
Bancarios

em 3%, com margem de to-

lerancia de 1,5 ponto percen-

tual para cima ou para baixo.
CAMBIO E PIB

As expectativas relacio-
nadas ao valor do dodlar au-
mentou pela quarta semana
consecutiva, chegando a
R$ 5,55. H4 uma semana, o
mercado financeiro projeta-
va que a moeda norte-ameri-
cana fecharia 2014 custando
R$ 5,50; e ha quatro sema-
nas, R$ 5,40. Para os anos
subsequentes, o mercado
projeta que o dolar fechara
cotado a R$ 5,48 em 2025; ¢
RS 5,40 em 2026.

As previsdes para o cres-
cimento do pais permane-
cem estaveis, o que era de
certa forma esperado, uma
vez que ja estamos em no-
vembro. Com isso, 0 mer-
cado financeiro mantém em
3,10% as expectativas de
crescimento do PIB, que ¢
a soma de todas as riquezas
produzidas no pais. Para
2025 e 2026, as expectativas
sdo de crescimento de 1,94%
e 2%, respectivamente.

SELIC

Também se mantém es-
tavel as expectativas do
mercado financeiro para a
taxa basica de juros (Selic)
ao final do ano, em 11,75%.
Este percentual tem se man-
tido estavel hé seis semanas
consecutivas. Para 2025, ¢é
esperado que o ano feche
com uma Selic de 11,5%:; e
para 2026, em 10%. (Fonte:
Agéncia Brasil)
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ALCATRA
COM MAMINHA
BOVINA PUL

LAGARTO
BOVINOD PALETA
PUL PECA BOVINA PUL

BIFE CHORIZO
CABANA

LAS LILAS PECA

63,90

kg

OFERTAS VALIDAS DE 08 A 21 DE NOVEMBRO DE 2024 OU ENQUANTO DURAREM NOSSOS ESTOQUES.

CAPA DO PICANHA, BIFE ANCHO MAMINHA
COXAQ MOLE ) BOVINA PUL BOVINO PUL DA ALCATRA
BOVIND PUL FIGADO SELECTION SELECTION ESTANCIA 92
PEGA BOVINO PUL PECA PECA ANGUS PECA

39,28 =329 ~3098 -2928 <«10,29 ~79,20 =4780 ~61,20

ALCATRA COM T-BONE DE

BIFE CUPIM SHORT RIBS PRIME RIBS PICANHA DE PALETA DE CORDEIRO
CHORIZO BOLINHA BOVINO BOVING CORDEIRO CORDEIRO FATIADO
ESTANCIA 92 ESTANCIA 92 ESTANCIA 92 ESTANCIA 92 ESTANCIA 92 ESTANCIA 92 ESTANCIA 92

PECA PECA ANGUS PECA PE PECA PECA PE!

“5699 =-532 -69% 47 =49

:
2 —
g = LI =
¥ APRESENTA PEITO DE LINGUICA
FRANGO SEM CUIABANA LINGUIGA
. PICANHA OS50 E SEM FRIGO ESPANHA y

CiRCUITO SERTANEJO SUINA PERNIL copa PELE GONZALEZ ~ FRANGO LINGUIGA LINGUICA  BOVINA, FRANGO  CALABRESA
= TEMPERADA SUIND LOMBO CONGELADO INTEIRO TOSCANA SEARA TOSCANA OU SUINA DEFUMADA
g PECA SEM OSSO0 SUiNO PACOTE GONZALEZ PACOTE 7009 AURORA PACOTE 600g AURORA
@

=229 ~18,98-232 ~1998 ~9,%8 169 ~1998 ~1898 ~24.32

o direito de corrigir possiveis emos graficos

. POLACA DO
SALSICHA REQUEIIAD PAOD DE BATATA FILE DE FILE DE ALASCA
BACON PRESUNTO HOT DOG CATUPIRY QUEII0 DONA  PALITO NOBRE SALMAD TILAPIA SALGADO
DEFUMADO SEARA PERDIGAC COPO 2009 NELZA kg PACOTE 2kg PEGA PUL 600G PUL 400g

2928 ~2930 =118 =920 24,80 =26, -7, =26, ~12,28

) BIFETEIRA FAROFA SORVETE i
" LOMBO DE ANEIS DE REDONDA DUPLA pi;‘ﬁﬁsa CANTAGALLO :ékm:'r% I%Eo AnTEPASTQ  PREMIATTO ACAI
a ATUM MAR LULA MAR FACE FUNDIGAD TEMPERADA SABORES NATUREON
7 0 F E s T A D 0 p E A O D E B 0 I A D E I R O RIO 3009 RIO 4009 SANTANA BRSPICESTkg  PACOTE300g ALPINUS 300g RIELE 3209 850ml| 115 LITROS

*PECAVENDIDA EM EMBALAGEM A VACUO, VALOR FINAL DSCILA DE ACORDO COM PESD DO CORTE,

-56,98 2098 -TI920 ~1990 1299 23,79 2129 -31,90 36,90

Imagens

AGOSTO 2025

CERVEIJA suco
SPATEN LARANIA
GARRAFA 600ml REFRICERANTE OU UVA

[VASILHAME GU»;PS_'::OPSOTY NATURAL ONE

1,5 LITROS
5,82 =21,90

CERVEJA
PETRA PURD
MALTE

CERVEJA
IMPERIO
ULTRA LONG
NECK 210ml|

2,89

CERVEJA
IMPERIO CERVEJA
PURO MALTE BRAHMA

LATA 350ml LATA 350ml LATA 350ml INCLUSO)

=2,89 =239 =289 =72

REFRIGERANTE
PEPSI BLACK
1,5 LITROS

-5/75

BEBA COW MODERAGAG

RECEBA ASOFERTAS
DIRETO NO WHATSAPP
Basta incluir o contato o mandar
A ManNsIgam “ed quero ofertas”

PEDIDOS POR
WHATSAPP
(MENSAGENS)

PEDIDOS
PORLIGAGAO 3321
TELEFONICA e o 552 |

ol f Dol
INDEPENDENTES.COM.BR

o
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*COMPRA ACIMA |
DE R$500,00 CARTAO DE
PAGUE EM ATE CREDITO

Sabia que 100% da cana-de-agucar
cultivada pela Tereos tem certificagcao
de sustentabilidade?

Nosso compromisso com o meio ambiente envolve toda
nossa cadeia de valor e todo nosso processo produtivo,

do campo ao consumidor.

Acesse nosso relatorio de sustentabilidade

e descubra todas as nossas iniciativas!

Escaneie o
QR Code e
saiba mais!

FALE COM NOSSO
TIME E RESERVE
AGORA!

o N
17 98164-4652 3 lereos



