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entre os mais préximos, falarmos da importancia de Deus e Jesus Cristo na vida cotidiana de todos nos.

Conselho Curador da FEB escolhe
novos membros e elege presidéncia
para o biénio 2025-2026

No ultimo dia 3 de janeiro
aconteceu a posse dos novos
membros do Conselho Cura-
dor da FEB (Fundagdo Educa-
cional de Barretos), que atua-
rdo no quadriénio 2025-2028.
A escolha dos novos conse-
lheiros aconteceu por meio de
processo eleitoral.

Ao todo, quatro novos
membros tomaram posse: Ed-
son Luiz da Silva, represen-
tando o CRA-SP (Conselho
Regional de Administragdo
de Sao Paulo), Ivan Schmoc-
kel Barboza, representando o
CREA-SP (Conselho Regio-
nal de Engenharia e Agrono-
mia de Sdo Paulo), Matheus
Domingues Girardi, represen-
tando o CRC-SP (Conselho
Regional de Contabilidade de
Sao Paulo), e Stenil Nicolau
Martins Gongalves, represen-
tando a OAB-SP (Ordem dos
Advogados do Brasil de Sao
Paulo). Os mandatos dos no-
vos conselheiros se estende-
rdo até 31/12/2028.

No mesmo dia aconteceu
a eleicdo da nova diretoria do
Conselho Curador da FEB,
cujo presidente, o adminis-
trador Matheus de Menezes

Mazelli, foi escolhido por
aclamacdo. No mesmo ato
também foi ratificada a indi-
cacdo do vice-presidente, o
advogado e contador Matheus
Domingues Girardi, e do se-
cretario, o advogado Stenil
Nicolau Martins Gongalves,
realizada pelo novo presiden-
te, conforme determina o Es-
tatuto da instituicdo. O man-
dato da nova gestdo segue até
31/12/2026.

Administrador com Ha-
bilitagdo em Administracao
Publica, Matheus de Menezes
Mazelli ja se destacou no seg-
mento da saide em Barretos,
liderando o processo de in-
formatizagdo das unidades de
saude de Barretos e foi Dire-
tor de Administracao e Finan-
¢as da Santa Casa de Miseri-
cordia de Barretos.

O novo presidente expli-
cou que o Conselho Curador ¢
composto por cidaddos com-
promissados em possibilitar o
acesso ao ensino de qualidade
para o progresso intelectual
da populagdo e a contribuir
com o desenvolvimento eco-
ndémico nacional e regional
por meio da educacao.
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A populagdo barretense tem
até 9 de fevereiro para respon-
der o questionario da 5* edigdo
da Pesquisa Online de Percep-
¢do do Turismo, coordenada
pelo Centro de Inteligéncia da
Economia do Turismo (CIET)
da Secretaria de Turismo e Via-
gens do Estado de Sdo Paulo

OPINIAO - Leia na pagina 2

(SETUR-SP). O objetivo da
pesquisa € saber como a popu-
lagdo percebe o turismo na ci-
dade e regido em que vive.

“A participagdo da popula-
¢do é de extrema importancia,
pois com estas respostas pode-
remos avaliar as futuras ag¢oes
de promog¢do do turismo sus-

Municipes podem participar da 5? edicao
da pesquisa de percepcao do Turismo

tentavel na nossa cidade”, des-
tacou o secretario municipal de
Turismo, Hugo Resende Filho.
Para participar basta aces-
sar o questionario por meio de
um link no site da secretaria. A
pesquisa € andnima ¢ nao ha
nenhum tipo de identificagdo
obrigatoria do respondente.
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O prefeito Odair Silva
recebeu em seu gabinete os
profissionais da educagdo e
ouviu de forma respeitosa to-
das as reivindicacdes.

O prefeito considerou a
reunido produtiva e confir-
mou que, apds o fechamen-
to da contabilidade do ano
de 2024, ira avaliar todas as

Prefeito Odair Silva recebe profissionais da educacao
e vai avaliar rep051ga0 salarlal dos professores
=

& D,

possibilidades e alternativas
para reposicdo salarial dos
professores. Odair Silva re-
for¢ou o seu compromisso de
gestdo séria, comprometida e
com respeito as pessoas.
Além do grupo, participa-
ram da reunido os secretarios
municipais Luiz Carlos Diniz
Buch (Finangas); Evaristo

Anania de Paula (Negocios
Juridicos); Cassiane Melo
(Procuradoria Juridica); Elo-
dir Andrade (Governo e Ges-
tao Estratégica); Mirka Costa
(Educag@o), o vereador Adil-
son Ventura de Mello e o pre-
sidente do Sindicato dos Ser-
vidores Publicos Municipais,
Jailton Rodrigues.

Prefeitos de Barretos e regiao debatem com
secretario estadual pauta amblental em Sao Paulo

O prefeito de Barretos, Odair Silva, participou em

Sé&o Paulo, de uma importante reunido para debater [{.]

a pauta ambiental. Odair Silva e os prefeitos Rafael
(Terra Roxa), Silvio Vaz de Almeida (Jaborandi), Lu-
cas Seren (Bebedouro) e o vice-prefeito de Colina,

Rafael Maringd, foram recebidos pelo secretario esta- "

dual de Parcerias e Investimentos, Rafael Benini. Na
ocasido, os gestores discutiram demandas que irdo
beneficiar toda regido e cidades envolvidas.

Vice-prefeito Mussa Calil Neto part1c1pa da l‘Jl
Conferéncia Intermunicipal do Meio Ambiente

O vice-prefeito da Estancia Turistica de Barretos,
Mussa Calil Neto, participou nesta quinta-feira (23),
da 12 Conferéncia Intermunicipal do Meio Ambiente
realizada em Sertdozinho/SP. A agéo teve o objetivo
de incentivar a participagado popular na construcao
de propostas de enfretamento aos desafios climati-
cos e faz parte da 52 Conferéncia Nacional do Meio
Ambiente. “Nb6s estamos nos reunindo para mostrar,
nao so6 para a cidade de Barretos, mas também para
toda regido, para o estado de Sao Paulo e para o
Brasil, a necessidade de se preservar o meio am-
biente. E muito importante a participacdo de todos,
porque é o meio ambiente que vai nos dar uma boa
qualidade de vida e vai manter o nosso pais e o mun-

do vivos”, disse Mussa. Durante o evento foram debatidas propostas apresentadas dentro dos cinco eixos
tematicos definidos pela 52 Conferéncia Nacional do Meio Ambiente: mitigagdo, adaptagao e preparagao
para desastres, justiga climatica, transformagao ecoldgica, e governanga e educagdo ambiental, com o
objetivo de serem abordadas e debatidas na Conferéncia Estadual.

Diretoria

convoca para
apoiar Touro

do Vale contra
o Jabaquara

A diretoria do Barretos
EC esta convocando todos
os torcedores da equipe a
comparecer e lotar o estadio
Fortaleza e apoiar o Touro do
Vale em jogo marcado para
este sabado, as 18h30. Na
oportunidade, o BEC recebe
o time do Jabaquara para
um duelo dos mais tradicio-
nais do futebol do interior
paulista. O valor do ingres-
so antecipado é de R$ 15,00
(meia entrada) na geral e de
R$ 25,00 (meia entrada) na
arquibancada coberta. Esses
valores valem para a aquisi-
¢ao do ingresso até as 15h30
do sabado. Os ingressos po-
dem ser adquiridos na Loja
Os Independentes, no Esta-
cionamento Central, Ideality
Modas, Comap, Peka’s Bar,
Bar do Cizinho e nas bilhe-
terias do Estadio Fortaleza.
(Foto: Janio Munhoz)

Festa do Peao
de Guaira 2025
vem para
fazer historia
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Sao Paulo e o ardor pela evangelizacao

Felipe Aquino, apresentador dos programas “Escola da Fé” e “Pergunte e Responderemos”,
pela TV Cangdo Nova, além de autor de mais de 100 livros de formacgao catdlica, nos passa
neste texto a importincia de, em familia e entre os mais proximos, falarmos da importincia

de Deus e Jesus Cristo na vida cotidiana de todos nos. Segue.

As treze cartas do apdstolo
Paulo sdo a base para a teologia ca-
tolica. Nas cartas que ele escreveu
para os discipulos Tito e Timoteo,
que eram bispos, Sdo Paulo deu
todas as dire¢des de como deveria
ser a Igreja. Essas orientagdes sdo
seguidas até hoje pela Igreja.

O apostolo dos gentios diz
que pregar o Evangelho, para ele,
ndo ¢ motivo de gloria, mas, sim,
uma missdo que lhe ¢ imposta.
“Ai de mim se ndo evangelizar”
(1 Cor 9,15). Paulo tinha como
lema evangelizar; o resto para ele
ndo tinha importancia.

Nos também devemos pensar
assim! Evangelizar ndo significa
que devemos obrigar todos a se-
rem bons cristdos, mas devemos
anunciar; ndo impor, mas propor.
O mais miserdvel dos cristdos ¢
aquele que ndo evangeliza sua
familia. Muitos jovens ainda ndo
sabem quase nada de religido.

No principio, os catequistas
eram os pais. Lamentavelmente,
com o passar dos anos, a fami-
lia esta deixando de cumprir essa
missdo. Muitas criangas ndo sa-

bem nem quem ¢ Jesus, porque
muitos pais vivem como se Deus
nao existisse. A primeira evange-
lizacdo tem que ser da crianga,
mas, para isso, ¢ preciso que a
mae e o pai a evangelizem.

Paulo disse a Timoteo: “Pre-
ga a Palavra, insiste oportuna e
inoportunamente... Porque vird
o tempo em que os homens ja
ndo suportardo a si doutrina da
salvagdo” (II Timédteo 4,2a.3a).
Portanto, vocé que defende o cris-
tianismo catdlico, pregue insis-
tentemente a verdade, que liberta!

O apdstolo disse que Deus quer
que todos se salvem e cheguem ao
conhecimento da verdade. A grande
vontade de Jesus ¢ que ninguém se
perca. O Senhor disse que quando
se encontra a ovelha perdida fica-se
mais feliz do que com as 99 que
ndo se perderam. Isso nos deve dar
vontade de evangelizar! Se vocé
converter apenas duas pessoas, seu
marido e seu filho ou filha, vai ha-
ver uma festa no céu.

Evangelizar ¢ preciso! Por-
que Deus ama a todos e deu o
sangue por cada um de noés! O

amor de Cristo me constrange,
me deixa envergonhado, pois Ele
morreu por mim.

Sao Ligorio dizia que se existis-
se somente voc€, Jesus morreria so-
mente por voc€. O amor de Cristo ¢
individual, por isso, precisamos dar
uma resposta a Ele. Semeie o Evan-
gelho pessoalmente, pela internet
ou por qualquer outro meio.

A forga mais poderosa para se
evangelizar ¢ a santidade. Pessoas
santas tém a virtude de mudar o
mundo! Os primeiros santos nao
tinham radio, televisao, internet e
nem redes sociais. Eles usaram a
Palavra de Deus e evangelizaram
com sua vida de santidade.

Antes precisamos cuidar da
nossa propria evangelizacdo, senao
comecamos a dar mau testemunho
e nossas obras de nada adiantam.

Na obra da salvacdo, a Igreja
¢ a principal coluna e o alicerce da
verdade. O credo se reza ha mais de
dois mil anos e por que nao muda?
Porque o que ¢ verdade ¢ eterno.

A Igreja ndo tem duvida da-
quilo que ¢ essencial para a nossa
salvacdo. Nenhum de seus papas

cancelou um sé ensinamento da
Igreja. Nunca na historia dos
Concilios se cancelou uma dou-
trina da Igreja. Paulo diz que
Deus quer que todos se salvem,
que cheguem a verdade e ¢ por
isso que, hoje, para sermos evan-
gelizadores como o grande apos-
tolo, precisamos ser fiéis a Igreja.

Af vocé pode dizer: “A Igre-
ja errou no passado”. Uma coisa
s@o os erros dos filhos da Igreja,
outra coisa ¢ a Igreja, que ¢ santa.
Os erros sao nossos; houve, sim,
papas e bispos que erraram, que
se tornaram até hereges. A Igreja
tem muitos filhos indignos, mas
ela é santa, tem muitos santos. A
Igreja Catdlica ja canonizou mais
de 20 mil santos.

Ninguém ama a Cristo se
ndo ama a Igreja. E amor ndo ¢
mero sentimentalismo. Jesus ¢
o modelo de amar e, assim, nos
ensinou: “Amai-vos como eu vos
amei” (Cf.Jo 13,34).

Niao existe amor sem cruz,
sem rentincia de si mesmo. O dia
em que nos amarmos como Cris-
to nos amou o mundo vai mudar!

® ARTIGO

O cuidado com a sauide mental e emocional na escola

Cuidar da saude mental e
emocional na escola sempre foi
um tema pouco valorizado, irre-
levante e, talvez, tenha passado
despercebido por muitos diretores
e gestores ao longo de décadas.

Muito pouco investimento ¢
aplicado a esses temas e, quando
o é, costuma ser feito de modo
ineficaz, por exemplo, através
de palestras de profissionais que
falam sobre o assunto, mas ndo
mudam a realidade da escola em
si. Isso transmite uma falsa im-
pressao de que a escola esta real-
mente cuidando do tema.

Falar de um assunto, sem
implantar medidas preventivas
e curativas, nao ¢ suficiente e €
ineficaz. Assim como campanhas
tém data certa para comecar e
terminar, ndao cuidam devida-
mente da causa e ndo trazem pro-
gramas preventivos.

Dada a sua devida importan-
cia, a saude mental dos alunos
e de toda a comunidade escolar
ndo pode mais ser desprezada,
pois a realidade hoje ¢ que essas
questdes se agravam e sintomas
preocupantes surgem e crescem a
cada instante.

O ambiente escolar ¢ um re-
flexo do que se passa na vida
individual de cada aluno, e ¢
com preocupacdo que temos ob-
servado o crescente numero de
criangas € jovens com sintomas
interferindo em sua rotina escolar,
afetando seu desenvolvimento so-
cioemocional e a aprendizagem.

As pessoas precisam se
atentar ao fato de que o desen-
volvimento emocional afeta
diretamente o desenvolvimen-
to da aprendizagem, ou seja, se
um aluno estd com dificuldades
emocionais, terd o aprendizado
comprometido.

O inverso ja ndo se aplica e
a maioria das escolas d4 mui-
to mais importancia e énfase ao
desempenho académico, em de-
trimento do desempenho emo-
cional. Sendo assim, com esse
crescente desprezo, os sintomas

aumentam de forma assustadora.
Com a ajuda da tecnologia, esse
processo sofreu um acréscimo
exponencial desde 2010.

Apds mais de uma década
mais segura e de melhorias nes-
sas questdes, a saude mental de
criangas ¢ adolescentes sofreu
um decréscimo importante no
inicio da década de 2010, quando
o smartphone surgiu e invadiu a
vida de todos.

Até entdo, o uso da internet
era diferente e com proposito
definido, em locais reservados
para acesso limitado. De repente,
passamos a carregar tudo conos-
co, com acesso o tempo todo e,
assim, a tecnologia invadiu nos-
sa vida e nosso organismo ‘“ga-
nhou” um novo 6rgdo: o apare-
lho celular.

Carregamos o mundo conos-
co, acessamos a todo instante
as redes sociais, notificacdes de
e-mails, sites de relacionamentos,
aplicativos de conversa. Somos
governados pelos avisos, sinais,
vibragdes dos aparelhos, notifi-
cacdes instantidneas, € iSSO nos
tornou dependentes, perdendo o
controle de nossas proprias vidas.

Parece exagero, mas a rea-
lidade ¢ que perdemos o auto-
controle e nossa capacidade de
autorregulacdo diminuiu assus-
tadoramente. Somos governados
de fora para dentro, voltamos a
uma total heteronomia, em detri-
mento da autonomia.

A sociedade como um todo
estd aprendendo que ¢ governa-
da pelos smartphones. Seguimos
na rotina diaria sem nos darmos
conta do impacto disso em nossa
realidade.

Assim também ¢ a vida dos
nossos alunos, que, de repente,
sdo governados por outras pes-
soas que sofrem dessa dependén-
cia digital. Eles sofrem por falta
de relacionamentos produtivos
e saudaveis, sem tempo de qua-
lidade com a familia, comuni-
cacdo inadequada, sem atengdo
exclusiva e seguranga devida.

O problema ¢ universal e os
sintomas afetam varios paises ao
mesmo tempo. O Brasil ¢ um dos
campedes de acessos e do nime-
ro de horas online que seus usua-
rios permanecem conectados.

As taxas de depressdo e sui-
cidio aumentaram considera-
velmente entre 2010 e 2020. A
infancia baseada no brincar foi
substituida pela infancia baseada
no celular.

Esse declinio das brincadei-
ras afeta diretamente o desenvol-
vimento das criangas, causando
danos irreversiveis e de grande
significancia ao seu cérebro e
desenvolvimento cognitivo/emo-
cional. Nossas criangas estdo
perdendo aprendizados basicos
para desenvolverem habilidades
e capacidades individuais para
crescerem de forma saudavel
mental e emocionalmente.

Falar de saude mental na es-
cola ¢ falar desse crescimento
brutal e perigoso do uso dos ce-
lulares em casa e precocemente
pelas criangas.

Temos visto jovens hiperco-
nectados, dependentes de seus
smartphones e de outros apa-
relhos com acesso a internet, e
que sofrem de problemas como
privacdo do sono, vicio, solidao,
depressdo, isolamento social,
comparacdo social, agressivi-
dade, perfeccionismo, atengdo
fragmentada, irritabilidade e
grave abstinéncia, quando neces-
sario os afastar dos aparelhos,
causando conflitos e reagdes in-
controlaveis, muitas vezes com
violéncia fisica contra seus pais,
cuidadores ou responsaveis.

Diante desse cendrio catas-
trofico, a escola precisa estudar
o fendmeno da dependéncia di-
gital, pois isso afeta os adultos
responsaveis por nossas crian-
cas. Nos afeta também,; portanto,
afastar os aparelhos celulares do
ambiente escolar ¢, hoje, uma
necessidade e ndo mais uma es-
colha.

Precisamos resgatar urgen-
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temente as relagdes saudaveis,
com comunicagdo frente a frente
e olho no olho, pratica e uso de
uma linguagem empatica, aco-
lhedora e respeitosa, valorizando
os relacionamentos e ressignifi-
cando a esséncia do ser huma-
no, que ¢ a dependéncia entre
si. Sim, somos dependentes de
outros seres humanos e nio de
smartphones.

O que veio para nos conectar
esta nos afastando, nos adoecen-
do, nos consumindo. A escola
se torna, assim, responsavel por
ressignificar e educar seus alunos
para um uso definido, com pro-
pobsito, com tempo para iniciar e
finalizar suas tarefas online, de
maneira supervisionada pelos
adultos e nunca livres, sem rumo
e objetivo final.

A escola, através disso, cau-
sara impacto nas familias e seu
proposito educativo serd am-
pliado, levando para os lares um
retorno & convivéncia saudavel
e, consequentemente, ao desen-
volvimento da satde mental de
nossa comunidade.

O que estd em jogo ndo ¢
apenas a saude mental das nossas
criangas e jovens, mas de toda a
sociedade.

Ana Claudia Favano
Especialista em Psicologia
Positiva e educadora da Escola
Internacional de Alphaville

Aquino José ¢ jornalista e escreve semanalmente para

%%,__ esta coluna. (e-mail: aquinojosenafoto@gmail.com)

REUNIAO DO COMTUR NA TERCA-FEIRA
O calendario de participagdo de Barretos nos eventos de Turis-
mo e o Forum Internacional de Investimentos em Turismo estdo
na pauta da proxima reunido ordinaria do COMTUR (Conselho
Municipal de Turismo). O encontro estd marcado para a proxima
terga-feira (28), as 8h30, no auditério da Prefeitura de Barretos.
o 0
COMITE DE INVESTIMENTOS DO INSTITUTO
Caio Renan de Souza Godoy (presidente), Frederico Alves de Pau-
la (gestor de recursos) e Leonardo da Silva Lisboa (secretario) foram
nomeados pelo prefeito Odair Silva (REP) para compor o Comité de
Investimentos do Instituto de Previdéncia do Municipio de Barretos.
o |
REUNIAO EXTRAORDINARIA DA CAMARA
Reunido extraordinaria da Camara Municipal foi convocada
para segunda-feira (27), as 10 horas. Na pauta, aberturas de crédito
para a Santa Casa e Programa de Parcelamento Incentivado.
o |
INFORMACOES SOBRE COMPRA DE TABLETS
O vereador Paulo Henrique Correa (PL) pede informagdes ao
prefeito Odair Silva (REP) sobre o processo licitatorio para a aqui-
si¢do de 2.200 tablets para as escolas municipais.
o |
PASTOR PEDE REDUTOR DE VELOCIDADE
Requerimento do vereador pastor Jonathas Lazzarotto (PSD)
solicita a implantacdo de uma lombada na avenida Fraternidade
Paulista, nas proximidades do Parque Ecologico Enéas Carneiro,
entre os bairros Christiano Carvalho e Barretos II.
o 0
VEREADOR SOLICITA LIMPEZA DE TERRENO
Melhorias e limpeza no terreno ao lado da antiga cadeia, na rua
32 com avenida 3, estdo contidas em requerimento do vereador
Tiagdo Alves (Unido) enderegado ao prefeito municipal.
o |
MATERIAIS ESPORTIVOS E CAMPOS PARA A VARZEA
Informagdes sobre a compra de materiais esportivos, uniformes
¢ a manuten¢do adequada dos campos para o campeonato de fu-
tebol varzeano desta temporada, foram solicitadas pela vereadora
Danubia Alves (PSB).ao prefeito Odair Silva (REP).
o |
ESTUDOS PARA INSTALAR LOMBADA
Estudos para a instalagdo de um redutor de velocidade na ave-
nida 11 com a rua 18 e melhoria na sinalizacao da area foram suge-
ridos pelo vereador Ricardo Bodinho (PP) a prefeitura.
o |
EM BUSCA DE EMENDAS PARLAMENTARES
A Camara Municipal autorizou os vereadores Juninho Bandeira
(PL) e Pagoca (SD) irem a S@o Paulo, acompanhados de assesso-
res, para encontros com deputados em busca de emendas parla-
mentares para Barretos. Cada viagem tem custo estimado em até
2.200 reais e serdao pagas pelo legislativo barretense.
o |
ASSEMBLEIA NO INSTITUTO MARKS
O Instituto Marks convocou assembleia geral para a quarta-fei-
ra (29), as 19 horas, em sua sede. Na pauta, alteracdo do estatuto e
alteragdo de membros da diretoria do Conselho. O atual presidente
¢ Ronaldo Antonio Marques.
o |
FORUM MUNICIPAL DE CULTURA NO CINE BARRETOS
A reunido do Férum Municipal de Cultura esta agendada para
sabado (25), as 19 horas, no Cine Barretos. Na pauta, entre outros
assuntos, a convocagao da Conferéncia Municipal de Cultura.
o |
REUNIAO DO CONSELHO DE MEIO AMBIENTE
O Conselho Municipal de Defesa do Meio Ambiente realiza reu-
nido ordinaria nesta terga-feira (28), as 14 horas, no Lar das Criangas.
o |
CUTUCADA NU DADA
Comité de saudosistas indaga ao comandante da cidade se ha-
vera o tradicional desfile de escolas de samba no carnaval que se
aproxima. Evoé!

I' 71 P0STO SAO BENEDITO

O melhor combustivel!

Cashhack de ate 9% com

CADASTRE SEU
CARTAQ E VEICULO E
APROVEITE!

o ABASTECE Al Ipiranga!

17 3322-45895

Rua 30 (esq. avenida 35 - Barretos
saobeneditoposto@hotmail.com
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Famosos marcaram presenca na Fazenda Boa Vista, em Porto Feliz, no in- L LEE

terior de Sdo Paulo, para o casamento de Sabrina Sato e Nicolas Prattes,.

A apresentadora e o ator realizam uma cerimonia intimista para amigos Amor em cristal: Carina e Genilson comemoraram, no ultimo dia 23 de janeiro,
15 anos de uniao matrimonial, marcados por cumplicidade, respeito e felicidade.

e familiares no local com a presenca de finissima Denise Marconi.

SERGIO

MARQUES

MAVERICK'S 5

A jornalista Juliana Nogueira, que integra
o time GR Empreendimentos, é um verda-
deiro show de simpatia! Com seu carisma
e profissionalismo, ela conquista a todos
ao seu redor. Parabéns pela dedicacdo e
energia positiva, Ju

=

SR omie =2

Fernando Oliveira traz a Quick Massage para
Barretos: técnica rapida que alivia tensoes
musculares, ideal para empresas, eventos e
agendamentos. Contato: (17) 99607-2526

MARMITARIA E ESPETARIA

HA QUASE UMA DECADA JUN
ESCREVENDO UMA HISTORIA No

il

Ela esta de volta! Paty Xavier retorna ao colunismo social neste
domingo pelo Jornal de Barretos. Sucesso nessa nova etapa, Paty

G b

Prepare-se para uma noite
inesquecivel com o talento de
Alexandre Pires! O icone
da musica brasileira,
conhecido por sua voz
unica, carisma e energia
contagiante, promete
s fazer um show
memoravel na
Feijoada Sa-
mauma, no dia
19 de julho, no Parque
do Pedo que também
terd como atracao o
canto Péricles. Com
grandes sucessos

no repertorio e sua
presenca marcante,
Alexandre vai emocionar
e agitar o publico.

25 { it R
O arquiteto barretense vive um inicio de 2025 re-
pleto de grandes projetos e, ainda assim, encontra
tempo para aproveitar ao lado de Renata Cardoso.

s

Célia Luz celebrou mais um ano de vida com muita alegria
e estilo na encantadora Barra da Lagoa, em Florianépolis.
Que anovafase sejarepleta de luz e felicidades! Parabéns

\ a f b L
Quem completa mais um ano de vida no dia 25 de janei-
ro é Pietro Miguel Coimbra Garres que completa 8 anos
ao lado do pai Rafael Rodrigues. Que seu dia seja repleto
de alegria, amor e muitas aventuras. Parabéns, Pietro.

"GARANTA SEU
INGRESSO! &

H oo 23/01A 29/01

Cp SEM
centerplex M.BR

OB

SEGUNDA A SEXTA DAS

08H AS 20H

SABADO DAS

O08H AS 16H
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Correios iniciam a distribuicao de mais de 62 mil carnés do IPTU 2025 em Barretos

O Departamento de Re-
ceita da prefeitura de Barre-
tos confirmou o inicio da dis-
tribuicdo de 62.431 carnés do
Imposto Predial e Territorial
Urbano de 2025 pelos Cor-
reios.

O tributo pode ser pago a
vista, em cota Unica com des-
conto, ou parcelado em 11
vezes. O vencimento da cota
unica ou da primeira parcela é

no dia 28 de fevereiro. A pre-
visdo de arrecadagdo com o
tributo no municipio ¢ de R$
86 milhdes neste ano.

TRANSFORMACAO

DIGITAL

Desde o dia 2 de janeiro
¢ possivel consultar e emitir
o boleto do IPTU 2025 pelo
site da prefeitura, por meio
do portal “Cidaddao On-line”.
Contribuintes que possuem

cadastro no Débito Direto Au-
torizado (DDA), funcdo que
permite a visualizacdo dos
boletos emitidos para um CPF
ou CNPJ, também ja podem
visualiza-lo.

A chefe do departamento,
Jaqueline Pacheco Ladario,
frisou sobre a importancia de
se manter os cadastros junto a
prefeitura atualizados. Segun-
do ela, 645 cadastros imobi-

lidrios ndo estdo vinculados
a um CPF ou CNPJ. Isso li-
mita as formas de pagamento
para o contribuinte, que vai
receber o carné, mas ndo con-
seguira paga-lo em toda rede
bancaria. “Sendo assim ele
precisara vir a prefeitura para
atualizar o cadastro ou deve-
rd pagar o IPTU somente no
Banco Santander”, explicou
Jaqueline Ladario.

Fundo Social de Solldarledade inicia recadastramento de familias

O Fundo Social de Soli-
dariedade (FSS) de Barretos
iniciou o recadastramento das
familias atendidas pelo 6rgéo
e realizou as primeiras entre-

gas de cestas de alimentos. A
primeira-dama Roselaine Sil-
va comandou os trabalhos e
falou da alegria de poder pre-
sidir o FSS. “Estou muito fe-

Ordem Publica notifica
proprietarios para
efetuarem limpeza de terrenos

A Secretaria Municipal de
Ordem Publica e Defesa Civil
notificou os proprietarios a fa-
zerem a limpeza de terrenos
no prazo de 30 dias, conforme
publicado na Folha de Barre-
tos na sexta-feira, 17.

O secretario Luis Umber-
to Sarti, o Kapetinha, desta-
ca que cabe aos proprietarios
manterem os terrenos limpos,
cercados ou murados e com
o calgamento em condigdes
adequadas. “Com o actmulo
de obrigagdes que o cidadao
tem no dia a dia, a limpeza as
vezes cai no esquecimento,
mas compete a nds cobrarmos
providéncias, pois a dengue
mata”, afirma o secretario.

A publicagao ressalta o pra-
zo de 30 dias para que os res-
ponsaveis pelos imoéveis/ter-
renos baldios localizados na
zona urbana realizem a limpe-
za. Conforme a notificacdo, os
terrenos devem ficar livres de
quaisquer materiais ou substan-
cias nocivos a saude da popu-
lac@o e conservados em perfei-

to estado de limpeza, seguindo
a legislagdo municipal vigente.

Se os responsaveis nio to-
marem tais providéncias, a
prefeitura procedera a limpe-
za e manutengdo destes imo-
veis/terrenos e cobrara os cus-
tos dos servigos, com base em
valores correntes e metragem
dos terrenos, acrescida de
100%, a titulo de encargo de
administra¢do, conclui o do-
cumento publicado.

Diretor Regional
de Governo visita
cidades da regiao

Na ultima semana, Raphael Dutra, diretor regional da Secretaria

liz e honrada por assumir essa
missdo pelos proximos quatro
anos. Trabalharemos muito
para levar dignidade para as
pessoas que mais precisam,
seja com o apoio alimentar
das cestas basicas, ou com a
busca de cursos profissionali-
zantes para que elas consigam
gerar renda”, destacou.
Segundo ela, neste pri-
meiro momento, as familias
cadastradas sdo convocadas
e passam por uma avaliagdo
para comprovagao da vulnera-
bilidade social. “A entrega das
cestas de alimentos estd ocor-
rendo apenas para aquelas fa-
milias que receberam a convo-

cacdo e cumprem os critérios
do Fundo Social”, disse a pre-
sidente. Para serem atendidas
as familias também devem
possuir cadastro no CadUnico.

Nas proximas semanas,
Roselaine Silva deve se en-
contrar com a primeira-dama
do estado de Sdo Paulo, Cris-
tiane Freitas, e divulgar os no-
vos critérios de atendimento e
metas para o FSS.

O Fundo Social esta loca-
lizado na rua 16, n°® 52, entre
as avenidas 29 e 31. Mais in-
formagdes podem ser obti-
das pelo telefone (17) 3612-
2860 ou pelo WhatsApp (17)
98182-4337.

Prefeito Odair Silva reivindica
cursos e nova sede para Fatec

O prefeito de Barretos, Odair Silva, participou em Sao Paulo, de reu-

Estadual de Governo e Relagdes Institucionais, esteve em visita a va-
rias cidades da regido administrativa de Barretos. O intuito da visita foi
realizar uma apresentacao formal aos chefes do Executivo e colocar o
escritério regional a disposi¢do dos lideres municipais. Durante o en-
contro, Dutra ouviu atentamente as necessidades e expectativas dos
prefeitos e vice-prefeitos para o mandato, e reafirmou seu compromis-
so de colaborar para um Estado mais justo, forte e préspero, contando
com o apoio do secretario Gilberto Kassab e do Governador Tarcisio de
Freitas. “Sera um ano muito importante para os municipios, que conta-
rédo com todo o apoio do nosso governo”, destacou. Na foto, Dr. Otavio
Scardelato, vice-prefeito, Raphael Dutra e Bika prefeito de Pirangi.

nido com o diretor-superintendente do Centro Paula Souza, Clévis Dias.
Na oportunidade, o chefe do executivo barretense solicitou a ampliagdo
de cursos na Fatec Barretos e a possibilidade de se construir uma nova
sede para a instituicdo de ensino na cidade. “Foi uma reunido bastante
produtiva e com grandes possibilidades de avango para nossa Fatec”,
disse o prefeito, reforcando seu compromisso com a educagdo e com
o desenvolvimento das pessoas que buscam qualificagao profissional.

Secretaria informa contato
para coleta de residuos

A Secretaria Municipal de Agricultura, Meio Ambiente e Sustentabi-
lidade informou um canal oficial para atender as demandas dos muni-
cipes que colocaram lixos e objetos inserviveis nas calgcadas durante
o Mutirdo de Limpeza. Para o servico, basta acessar o numero (17)
3612-2100 (WhatsApp) e informar o local correto as equipes. A coleta
dos residuos integra o mutirdo iniciado em 15 de janeiro, com apoio do
poder publico, sociedade e iniciativa privada. A acdo mobilizou toda a
cidade com capina, rogada e recolhimento de entulhos para combater
doengas como Dengue, Chikungunya e Zika. O secretario Marcelo Ja-
mal informou que todas as demandas ser&o atendidas, mas é preciso
que o municipe informe os locais para otimizar os servigos das equipes.

Prefeito Odair Silva recebe empresarios

para alinhar projetos habitacionais
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O prefelto de Barretos, Odalr Silva, recebeu em seu gabinete o
empresario Tarcisio Vicente e o consultor de Negécios da Pacaembu
Construtora, Thadeu Tocci. A reunido, que ocorreu na Ultima terga-fei-
ra (21), teve como objetivo o alinhamento de novos projetos entre a
empresa e 0 municipio para fomentar a construgdo de habitagdo de

interesse social. “Tratamos da nova etapa para construgdo de casas
em Barretos e beneficios para os moradores do bairro Vida Nova”,
disse o prefeito. O secretario municipal de Planejamento e Desenvol-
vimento Territorial, André Ponciano, também participou da reuniéo.

SAAE Barretos realiza testes
com novos coagulantes para
solucionar coloracao da agua

O Servigo Auténomo de
Agua e Esgoto de Barretos
(SAAEB) realizou testes no
laboratorio da Estacdo de Tra-
tamento de Agua ETA Pereira,
focados em encontrar solugdes
para o problema de coloragao
da 4gua no municipio.

Os ensaios técnicos avalia-
ram a eficdcia de diferentes ti-
pos de coagulantes. O foco dos
testes foi a selecdo de um coa-
gulante que ndo apenas promo-
va aremocao de impurezas, mas
também minimize as reagoes in-
desejadas com as redes de dis-
tribuicdo, especialmente aquelas
que contribuem para alteracoes

de cor da agua tratada.

O superintendente do SAAE
Barretos, Nilson Andrade,
acompanhou pessoalmente a
realizacdo dos ensaios e desta-
cou a importancia da iniciati-
va. “Estamos trabalhando para
garantir uma solu¢do definitiva
para a coloragdo da agua. Esses
testes sdo fundamentais para a
escolha de um novo tipo de coa-
gulante que possa minimizar as
reagdes indesejadas e garantir
que a agua tratada atenda ndo
apenas aos padrdes de potabili-
dade, mas também as expectati-
vas dos consumidores quanto a
aparéncia e sabor”, afirmou.

Secretaria obtém
licenca temporaria para
transbordo de materiais

retirados em mutirao

Diante da grande quanti-
dade de materiais sem serven-
tia retirados dos imodveis, ruas
e cal¢adas de Barretos em cin-
co dias de mobilizagdo para
prevencdo de doengas como
a dengue, a Secretaria Mu-
nicipal de Agricultura, Meio
Ambiente e Sustentabilidade
obteve licenca para utilizar
temporariamente area ao lado
da Usina de Reciclagem de
Entulhos da Construgao Civil
(URECC) para colocar mate-
riais até que sejam triados e
devidamente encaminhados.

“Mediante a necessidade
de transbordo, foi escolhido
esse local que no passado ja
foi aterro sanitario e que, lo-
gisticamente, fica ao lado da
URECC, que sera o destino
final de grande parte desse
material”, ressaltou o secreta-
rio Marcelo Jamal. Ele desta-

cou que a licenga vale por até
12 meses e que equipes estao
empenhadas para triar e enca-
minhar esses materiais no me-
nor tempo possivel.

O secretario reforgou que
o amplo trabalho realizado
no Mutirdo de Limpeza vi-
sou impedir que o mosquito
Aedes aegypti e animais pe-
conhentos se reproduzam nos
quintais das residéncias. Em
seis dias de a¢des, até na ter-
ca-feira, 21, foram carregados
59 caminhoes e 103 picapes
e eliminados 478 criadouros
com larvas do mosquito.

As equipes do Controle de
Vetores, da Secretaria Muni-
cipal de Saude, seguem com
o trabalho de visita casa a casa
reforgando aos moradores a im-
portancia de impedirem o acu-
mulo de agua parada para que o
Aedes aegypti ndo se reproduza.
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Prepare o seu coracao, a Festa do Peao de Guaira 2025 vem para fazer historia

O cheiro de terra molhada,
a musica sertaneja ecoando e
a adrenalina a mil: a 30 Festa
do Pedo de Guaira esta de vol-
ta para marcar historia.

De 14 a 18 de maio, o pu-
blico acompanhara uma gra-
de de shows impressionante,
montarias em touro, provas
dos trés tambores e Team Pen-
ning, Rodeio Amador e muito
mais, marcando suas trés dé-
cadas com muita emogao.

Prepare-se para viver noites
inesqueciveis. No dia 14, Hugo
& Guilherme prometem agitar
a galera com seus hits conta-
giantes. Em seguida, no dia 15,
Matogrosso & Mathias trazem
o melhor do sertanejo raiz para
emocionar os coragdes. A voz
marcante de Simone Mendes
toma conta do palco no dia 16
e, para fechar a semana com
chave de ouro, Z¢é Neto & Cris-
tiano apresentam seus maiores
sucessos no dia 17.

Além do palco principal, a
festa contara com uma ampla
praca de alimentagdo ¢ um pa-
lhago animador para garantir
a diversdo de toda a familia.

Para encerrar a festa em
grande estilo, no dia 18, teremos
o tradicional Rodeio Amador,
com muita emogao e adrenalina.

Lembrando que os ingres-
sos da arena para os dias 14,
15 e 16 podem ser trocados
antecipadamente, por alimen-
tos ndo pereciveis, que serdo
distribuidos para familias em
vulnerabilidade social e enti-
dades da cidade.

RODEIO

O Rodeio ocorrera de 14
a 17 com a Cias de Rodeio
JG, 3 Irmaos, JHI, Marce-
lo Castro e Califérnia, com
montarias em touros ¢ ainda
as provas cronometradas de
Trés Tambores, pela ANTT, e
Team Penning, pelo Rancho
J7. A locugdo ficara por conta

de Adriano do Vale, Palito e
Aguia Negra (Bidé).
VENDAS DE INGRES-

SOS E CAMAROTES

A festa ja esta vendendo
seus ingressos para o evento
tao esperado, seja arquibanca-
das, camarotes, lounge, area
vip, com area 100% coberta.
Interessados podem acessar
o site https://www.megaue.
com.br/ para adquirir o seu ou
ainda entrar em contato pelo
telefone (17) 99976-4604 ou
pessoalmente no QG da Fes-
ta, localizado no Recinto de
Exposi¢cdes Ademir Jovanini
Augusto (Avenida Gabriel
Garcia Leal, S/N), das 9 as 12
horas e das 14 as 18h30, de
segunda a sexta-feira.

Acesse as redes sociais da
30* Festa do Pedo de Guaira
e fique por dentro das novi-
dades: Instagram: @festado-
peaoguaira. Facebook: /festa-
dopeaodeguaira

North Shopping anuncia
homenageadas do Troféu Mulher 2025

Comemorando os 15 anos
de historia do Troféu Mulher
North Shopping Barretos, a
edicdo de 2025 ja tem data
marcada: 7 de mar¢o, uma
sexta-feira.

As homenageadas s3o es-
colhidas a partir de uma lista
de trés nomes em nove cate-
gorias, por meio de uma vo-

tacdo entre os profissionais
de comunicagdo de Barretos
(imprensa escrita, falada, te-
levisiva e influenciadores di-
gitais), que também indicam
nomes para a categoria Reve-
lagdo. Ja o titulo de Lojista do
Ano ¢ escolhido pela equipe
do North Shopping.

O evento, que ja se tor-

nou tradicdo em Barretos,
tem como propdsito dar ainda
mais visibilidade as mulheres
que, seja em suas carreiras ou
agodes voluntarias, atuam para
construir um mundo melhor.
Sao exemplos de dedicagdo e
impacto positivo, inspirando
a comunidade onde vivem e
trabalham.

AS HOMENAGEADAS DESTE ANO SAO:

Artes & Cultura - Adalgisa Aparecida Borsato G. da Cruz:
Escritora e membro da ABC - Academia Barretense de

Cultura

Classes liberais - Jéssica Aline Floréncia da Silva Pereira:
Advogada e Presidente da Comissdo de Adogao da 72
Subsecédo e do GAA - Grupo de Apoio a Adocdo - CURA

de Barretos

Comércio & Empreendedorismo - Silvia Olimpia Mar-
chi: Empreséria Casa Baroni e Silvia Presentes
Comunicacdo - Mariana Lopes Roberti: Jornalista e

apresentadora da Vale TV

Comunidade - Michele Ribeiro de Oliveira: Gerente re-

gional da Sicredi Alianca

Educacao - Mércia Regina de Paula Brito: Fundadora e

diretora da Escola de Educacéo Infantil Tia Mércia
Filantropia - Silvia Helena Marin Saraceni: Presidente

da Creche Clube das Maezinhas

Influencer - Maria Eduarda Lacerda: @adudalacerda
Saude - Dra. Cristina Prata Améndola: Diretora médica
da Fundacéo Pio XII - Hospital de Amor

Revelacao - Taciana Mara Nunes: Policial civil na Dele-

gacia da Mulher de Barretos
Mulher Lojista - Alessandra Costa Martins: Empresaria
Du Vallé Café Bistro

A ceriménia de entrega do Troféu Mulher North Sho-

pping Barretos - edicdo 2025 acontece no dia 7 de

marco, as 20 horas, no centro de compras, em soleni-

dade aberta ao publico.

Vice-prefeito e secretario de Indistria e Comércio prestigiam
lancamento das pesquisas “Empresario e Empresaria do
Ano” e “Destaques do Comércio 2025” da Acib

O vice-prefeito de Bar-
retos, Mussa Calil Neto, e o
secretdrio municipal de In-
dustria e Comércio, Gustavo
Miziara, participaram da ceri-
monia de langamento das pes-
quisas “Empresario e Empre-
saria do Ano” e “Destaques
do Comércio 2025 da Asso-
ciacdo Comercial e Industrial
de Barretos (Acib).

“Todo o comércio e indus-
tria de Barretos, quem esta
envolvido naquilo que traz o
desenvolvimento e também
emprega muita gente, tem que
ser reconhecido. E esse reco-
nhecimento € importante, pois
vem através da escolha de
pessoas que usam O nosso Co-
mércio e a nossa industria. A
Acib esta de parabéns, porque
¢ um modo de valorizar aque-
las pessoas que trabalham
bem”, disse Mussa Calil.

O secretario Gustavo Mizia-
ra, que também ¢ vice-presiden-

da pesquisa que celebra sua 25*
edicdo. “A importancia dessa
pesquisa € a credibilidade dela.
Nos temos mais de 200 segmen-
tos, que vao desde uma industria
até uma empresa menor. Bar-
retos merece ter uma pesquisa
feita por barretenses ¢ ndo por
empresas que vem de fora e
vendem a pesquisa”, disse.

As pesquisas sdo realizadas
na forma fisica, com votos dos
associados da ACIB, e tam-
bém no formato on-line, pelo
site:  www.acibarretos.com.
br, com abertura a toda a co-
munidade. A votacao pode ser
feita até o dia 31 de marco ¢ a
divulgagdo dos resultados esta
prevista para o dia 15 de abril.

JANTAR DE GALA

O presidente da Acib, Caio
Miziara, também anunciou a
data do Jantar de Gala para
entrega dos diplomas e tro-
féus aos premiados. Neste ano

o evento ocorre no dia 5 de
julho, no Berrantdo. “Todos
podem votar e os melhores
serdo lembrados no nosso jan-
tar. Sera uma festa linda, com
show e um belissimo jantar,
como foi no ano passado, com
100% de aprovagao”, disse.

A ceriméOnia contou tam-
bém com a presenga do presi-
dente do Sincomercio e repre-
sentante da Junta Comercial do
Estado de Sao Paulo (Jucesp),
Roberto Arutim; do presidente
da Camara dos Dirigentes Lo-
jistas, André Peroni Angelo;
da Rainha Os Independentes,
Rebecca Almeida; da Princesa
Os Independentes, Ana Laura
Coqueiro; do diretor social de
Os Independentes, Fernando
Moni; e do casal de empresa-
rios Vera Dini Pivotto Abe e
Edson Takashi Abe, que foram
premiados nos anos de 2020 e
2021, respectivamente. (Foto:
Nivaldo Jr.)

. Simone
Mendes
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Base do monumento
“O Berranteiro” passa por manutencao

A secretaria municipal de |

Obras e Servigos Urbanos, reali-
zou na ultima segunda-feira (20),
a manutencgao do piso intertravado
da base do monumento “O Ber-

ranteiro”, localizado na Praga 9 de E=

Julho, em frente ao Recinto Paulo
de Lima Correa. Segundo o secre-
tario de Obras, Thiago Silvestre
Vasconcelos, o empogamento de
agua causou infiltragbes e, con-
sequentemente, erosbes que da-

nificaram o piso. “Nossas equipes |

realizaram a retirada dos intertra-
vados que estavam empogando
agua, para colocacdo e compac-
tacao de nova camada de areia e,
posteriormente, a recolocagao dos

pisos”, explicou. No domingo, dia 19, o monumento havia sido interditado pela Defesa Civil de Barretos.
A medida foi adotada apds solicitagdo de municipe para evitar transtornos devido as rachaduras no solo.

Feijoada com caipirinha todo

O Prime Cut Steakhouse,
localizado no North Shopping
Barretos, traz uma combinacdo
especialmente pensada para os
amantes da culinaria brasileira:
a “Feijoada com Caipirinha”
aos sabados de janeiro.

O prato mais iconico do Bra-
sil serd o destaque no cardapio
da casa, que ja é reconhecida pe-
los cortes nobres no estilo stea-
khouse e porgdes diferenciadas.

=

DESDE 1970

@docesjuninho
O Doces juninho

sabado no Prime Cut S

A feijoada completa é pre-
parada com ingredientes tra-
dicionais, como feijao preto,
carnes suinas variadas, lin-
guicas ¢ acompanhamentos
classicos, como arroz bran-
co, couve refogada, farofa e
laranja, que realcam o sabor
e ajudam na digestdo. Para
acompanhar, shots da classica
caipirinha de liméo, feita com
cachaga, estardo a disposi¢ao

teakhouse

dos clientes. Por um prego
fixo de R$ 39,90 por pessoa,
¢ possivel consumir a vonta-
de tanto a feijoada quanto o
drink, garantindo uma expe-
riéncia completa. O servico
esta disponivel todos os saba-
dos, das 12 as 15 horas.

Com acesso pela praga de
alimentacdo do North Sho-
pping e também pela Aveni-
da Professor Roberto Frade
Monte, a casa vem se conso-
lidando como uma opgéo ver-
satil para quem busca comida
boa e um ambiente acolhedor.

De segunda a sexta o clien-
te se serve a vontade e quantas
vezes quiser os pratos frios e
quentes por R$ 31,90. A pro-
posta da “Feijoada com Caipi-
rinha” ndo so celebra a gastro-
nomia brasileira, mas também
oferece uma oportunidade para
reunir amigos ¢ familiares em
um almogo descontraido e sa-
boroso. (Foto: Marcio Oliveira)
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Prefeito Odair Silva langa desafio para a educacao

Janeiro ¢ instituido pelo gover-
no brasileiro como o més de cam-
panha nacional de promogdo da
satide mental. A data se torna cada
vez mais importante e necessaria
para debate, uma vez que o pais
tem dados alarmantes sobre o tema.

O novo relatdrio global
World Mental Health Day 2024
mostra que o Brasil é o quarto
pais mais estressado do mundo,
com 42% da populagao relatan-
do esse sentimento.

Os numeros, que aumenta-
ram no periodo de pandemia da
COVID-19, vem de encontro
aos alertas realizados pela OPAS
(Organizagdo Pan-Americana
da Saude), relatando que pro-
blemas de satde mental podem
levar a um desempenho reduzi-
do, faltas ao trabalho e aumento
da rotatividade de pessoal. Entre
os fatores de riscos estdo a dis-
criminagdo, mas condigdes de
trabalho ou autonomia limitada.

Segundo o psicologo do Hos-
pital Sdo Lucas, Daniel Camilo
Silva de Carvalho, a saide mental
deve ser vista como um compo-
nente presente em todas as pes-
soas, desde aquelas que possuem
ou ndo um diagndstico psiquidtri-
co, e resulta de fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais.

Com isso, abordar a tematica
¢ extremamente importante para
fomentar a conscientizagdo acer-
ca da relevancia da satide mental
e favorecer a desmistificagdo de
estigmas e preconceitos.

“Ha vérias formas de cuidar
da satide mental, mas em especial,
ressalto um olhar cuidadoso para
as relacOes interpessoais, que ¢ a
forma como o sujeito vé e lida com
as pessoas, bem como intrapes-
soais, que ¢ cuidar da relagdo con-
sigo mesmo, como por exemplo,
autoestima, autocompaixdo e au-
toeficacia”, comenta o psicologo.

JANEIRO BRANCO
Brasil é quarto pais mais estressado
do mundo e apresenta dados
alarmantes sobre satide mental
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Considerando que a qualida-
de de vida ¢ um reflexo de fa-
tores biopsicossociais, as altera-
¢des pejorativas das dimensdes
fisicas, emocionais, psicologi-
cas, bem como o teor de ativi-
dades diarias, a satisfagdo com a
vida e a percepcdo do estado de
saude podem ser considerados
sinais de alerta em satide mental.

Além disso, podem-se lis-
tar alguns fatores de risco que
também podem favorecer o im-
pacto negativo na satde men-
tal, como por exemplo, abusos
sexuais e fisicos, qualquer tipo
de violéncia, pobreza, exclusio
social e desvantagem educa-
cional, doencas psiquiatricas,
desastres naturais entre outros.

Dentre as opgdes de trata-
mento profissional em saude
mental, destaca-se o acompanha-
mento psicoldgico e psiquidtrico.

“Em casos de pessoas que pos-
suem convénios de satde, € possi-
vel buscar atendimento ao marcar
consulta com um clinico geral,
que fara os encaminhamentos de-
vidos, ou marcar diretamente com
um psiquiatra quando disponivel.
J& em relagdo a rede publica, as
pessoas podem ser atendidas em
qualquer dispositivo da Rede de
Atengdio Psicossocial (RAPS). E
de extrema importancia levarmos
em consideragao nossa satide men-
tal, pois com sintomas controlados
e acompanhados por um profissio-
nal, além da juncdo da pratica de
atividade fisica e estabelecimento
de rotina, ela se torna elemento
essencial para nossa qualidade de
vida”, conclui o psicdlogo.
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Os diretores e superviso-
res das escolas municipais e
Centros Municipais de Edu-
cacdo Infantil (Cemeis) par-
ticiparam de um evento de
alinhamento de gestdo com a
secretaria municipal de Edu-
cacgdo, Mirka de Oliveira Ste-
fani Costa.

A secretaria afirmou aos
profissionais que pretende dar
continuidade, de maneira as-
sertiva, ao trabalho que vem
sendo realizado no municipio.

“Estive por muitos anos
trabalhando com a educacdo.
Agora estou chegando aqui,
pegando aquilo que € bom e
colocando o meu olhar. Espe-

0 que possamos escrever uma
historia linda, de continuidade
e muito amor”, declarou.

O evento contou, ainda,
com a presenca de secretarios
municipais e do prefeito Odair
Silva. O chefe do executivo
também aproveitou 0 momen-
to para langar um desafio aos
profissionais da educagao: ele
deu um prazo de 30 dias para
que apresentem um projeto
para premiacdo, no final do
ano, dos melhores alunos das
escolas municipais.

“Eu quero criar, junto com
vocés, para esse ano, a Olim-
piada da Educacdo em Barre-
tos, onde vamos premiar os

melhores alunos. Estou colo-
cando a disposicao de vocés,
professores e da secretaria
Mirka, R$ 100 mil reais em
prémio, para a gente fazer um
grande avancgo, valorizando o
aprendizado”, disse.

Ainda durante seu discur-
so, Odair Silva destacou que
o valor da premiagdo ndo sera
pago com dinheiro publico.
“Nao ¢ dinheiro publico. Ja
estd depositado na conta par-
ticular, R$100 mil reais para
fazermos uma bela Olimpia-
da da Educagdo em Barretos.
Algo para apresentarmos para
o Estado de Sao Paulo e para o
Brasil”, completou o prefeito.

Provao Paulista: Barretos tem 21 aprovados
em universidades publlcas paullstas

A Secretaria da Educacao
do Estado de Sao Paulo (Se-
duc-SP) liberou na ultima se-
gunda-feira (20) o resultado e
a primeira chamada do Provao
Paulista Seriado 2025 para
7.652 estudantes que ingres-
sardo nos cursos superiores
no primeiro semestre na USP
(Universidade de Sao Paulo),
Unesp (Universidade Estadual
Paulista), Unicamp (Universi-
dade Estadual de Campinas) e
Fatecs (Faculdades de Tecno-
logia do Estado de Sao Paulo).

Os resultados estdo dis-
poniveis no portal do Provao
Paulista. A divulgacdo da
aprovagado ¢ individual e cada
estudante pode verificar sua

situacdo no portal da Vunesp.
Dos estudantes da rede esta-
dual aprovados e convocados
nesta primeira chamada, 21
sdo da regido de Barretos.

Os aprovados estdo distribui-
dos nos municipios de Barretos
(5), Olimpia (5), Severinia (4),
Colémbia (2), Jaborandi (2),
Guaira (1), Altair (1) e Colina (1).

Para este primeiro semestre,
as vagas sdo distribuidas da se-
guinte forma: 1.500 para a USP;
934 para a Unesp; 325 para a
Unicamp; e 4.893 vagas para
as Fatecs. As demais vagas das
Fatecs sdo destinadas aos cursos
que t€m inicio no segundo se-
mestre, assim como todas as tur-
mas da Univesp (Universidade

Virtual do Estado de Sao Paulo).

Com a divulgagdo dos re-
sultados, cada participante deve
acessar a area do estudante para
verificar a sua aprovacdo no
curso escolhido. Os alunos que

concluiram a 3% série nas redes
estaduais e municipais de SP
devem acessar o portal com
nome e RA (registro do aluno).
Alunos de outras redes devem
fornecer nome ¢ CPF.

Tereos e Taranis firmam parceria para monitoramento avancado de canaviais

Céameras de alta tecnolo-
gia, acopladas a avides que
sobrevoam os canaviais e cap-
turam imagens em alta resolu-
¢a0, tao nitidas que € possivel
identificar detalhes minimos.

E essa tecnologia que a
parceria entre Tereos e a Tara-
nis, multinacional israelense
especializada em monitora-
mento de alta precisao, utiliza
para reduzir perdas e aumen-
tar a produtividade no campo.

A solugdo permite identi-
ficar com precisdo a presenca
de plantas daninhas, pragas,
deficiéncias nutricionais e
doengas nas folhas da cana-

-de-acucar. Ao longo de trés
anos de parceria, serdo mo-
nitorados 240 mil hectares de
canaviais por ano, gerando
cerca de 800 mil imagens a
cada periodo. Cada sobrevoo
captura quatro imagens por
hectare, que sdo analisadas
por inteligéncia artificial e
transformadas em relatorios
para orientar acdes rapidas e
precisas no campo.

Everton Carpanezi, diretor
de Operacdes Agroindustriais
da Tereos, reforca que a tec-
nologia tem um papel impor-
tante na eficiéncia e qualidade
nas operagoes.

“Com a identificacdo de
anomalias logo nas fases ini-
ciais, conseguimos evitar per-
das e tomar decisdes em rela-
¢do ao manejo de forma mais
assertiva. Nosso objetivo ¢
ampliar ainda mais a produti-
vidade e garantir que nossos
canaviais estejam saudaveis ao

longo de todo o ciclo”, explica.

O avango da tecnologia no
campo ndo ¢ uma tendéncia
isolada. Um estudo recente da
McKinsey & Company, Global
Farmers Insights 2024, aponta
que a digitalizagdo no agrone-
gocio, impulsionada por tecno-
logias como drones e inteligén-
cia artificial, ¢ um fator-chave
para aumentar a lucratividade e
a sustentabilidade.

Dentro desse cenario, o
monitoramento continuo e
preciso proporcionado pela
parceria entre Tereos e Tara-
nis se torna um exemplo de
inovagao pratica.

“O objetivo inicial da
nossa parceria era focado no
monitoramento de plantas da-
ninhas, mas, gracas a visao
pioneira da equipe técnica do
grupo, conseguimos expandir
significativamente esse es-
copo”, ressalta José Ricardo
Mourao, representante técni-

co da Taranis.

Atualmente, com a cola-
boragdo entre as empresas,
a equipe da Tereos consegue
analisar as imagens para iden-
tificar ndo apenas plantas da-
ninhas, mas também outras
ameacas, como doencas e de-
ficiéncias nutricionais. “Isso
nos permitiu explorar novas
oportunidades e aplicar nossa
tecnologia de maneira mais
ampla, aumentando sua uti-
lizacdo para areas que antes
nao eram exploradas”, com-
plementa Mourdo.

Em um ano, foram iden-
tificadas mais de 60 espécies
de plantas daninhas. “Com
esses resultados tdo positivos,
estamos otimistas com o futu-
ro desta parceria e esperamos
que ela continue a prosperar,
contribuindo  efetivamente
para o combate as ameacas
nos canaviais da Tereos”, fi-
nalizou Mourdo.
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Mutirao de Limpeza retirou das ruas da cidade 54
caminhoes e mais de 80 picapes com materiais sem serventia

Taxa do Pix? PROCON Barretos

=¥

orienta sobre cobrancas indevidas

Pagar com Pix equivale a pagar em dinheiro, defende orgao

O Governo Federal apre-
sentou, no ultimo dia 16, a me-
dida provisoria (MP n° 1.288)
que enfatiza a regra que proibe
a cobranga de taxas sobre tran-
sagoes financeiras via Pix.

Para Delaias Santos, coorde-
nador do PROCON Barretos, a
cobranca de taxa ¢ ilegal e pode
resultar em sangdes administra-
tivas para o fornecedor que co-
meter essa pratica abusiva.

“0O Codigo de Defesa do
Consumidor proibe o fornece-
dor de exigir do consumidor
vantagem  manifestamente
excessiva que, neste caso, ca-
racteriza-se pratica abusiva, o
repasse de cobranga no valor
maior do que o da oferta”.

Além disso, a medida provi-
séria equipara 0 pagamento via
Pix a vista ao dinheiro em espé-
cie, ndo sendo admitida a cobran-
¢a de valor maior do que a oferta.

“O Pix ndo incide nenhuma
taxa a mais, entdo ndo ha o que
repassar ao consumidor. Ou seja,
o valor que ¢ cobrado em dinhei-
ro, também deve ser cobrado
pelo Pix, sem nenhuma taxa a
mais”, concluiu o coordenador.

Em caso de cobranca in-
devida, o PROCON Barretos

orienta os consumidores a re-
cusarem o pagamento da taxa
extra e, se a compra for indis-
pensavel, comprovar o paga-
mento e formalizar sua recla-
macao ou denuncia no 6rgdo.

O PROCON Barretos, 6rgao
de defesa do consumidor vin-
culado a Secretaria Municipal
de Negocios Juridicos da pre-
feitura, funciona de segunda a
sexta-feira, das 9 as 16 horas, na
avenida 23 entre ruas 18 ¢ 20, n°
720. O atendimento presencial ¢
realizado mediante agendamen-
to. Ha, também, o atendimento
virtual, 24 horas, pelo WhatsA-
pp (17) 3612-2810.

Sebrae-SP abre inscricoes para
Missao Internacional em Lisboa
para empresarios e gestores

O Sebrae-SP esta com ins-
cri¢des abertas para a “Missdo
Empresarial Bolsa de Turismo
de Lisboa (BTL) 2025 que
ocorrera de 8 a 16 de margo
em Portugal. Empresarios do
setor de turismo, produtores
rurais ¢ agentes publicos po-
dem fazer as inscri¢cdes pelo
site até 31 de janeiro.

Para participar da selecéo
os interessados devem observar
trés requisitos no momento da
inscri¢do: precisam estar enqua-
drados como micro ou pequena
empresa do segmento de servi-
¢os atrelados ao turismo; apre-
sentar cartdo do CNPJ atualiza-
do com endereco no estado de
Séo Paulo e ter consumido nos
ultimos 30 meses, no minimo,
10 horas de produtos Sebrae, ou
ainda ser gestor publico muni-
cipal ou semelhante, atuante no
segmento de turismo.

Os selecionados participa-
rdo da Feira BTL 2025 (Better
Tourism Lisbon Travel Mar-
ket) no dia 12 de margo, em
Lisboa, para conhecerem as
tendéncias do turismo rural,
cultural, gastronémico, de
aventura, com pacote técnico
100% subsidiado pelo Sebrae.

O investimento do Sebrae-SP
inclui reunides de preparagdo
pré-missdo, visita guiada a Feira
BTL, acompanhamento técnico
especializado em pequenos ne-
gocios de turismo, ingresso para
as empresas participantes da mis-

sdo, mentoria pOS-Missdo para
implementacdo das inovagoes
observadas e transporte para des-
locamento nas visitas técnicas.

Os empresarios selecionados
deverdo participar do seminario
pré-missao, cumprir toda a pro-
gramagao, participar da pesquisa
ereunides pos-missao e arcar com
as despesas ndo incluidas que
sdo contrapartida do empresario:
passagem aérea, hospedagem,
alimentagdo e seguro-viagem. Os
selecionados serdo divulgados no
inicio de fevereiro e receberdo
e-mail de confirmagdo. Informa-
¢Oes por meio do site.

O Mutirdo de Limpeza
realizado pela prefeitura de
Barretos e colocado em pra-
tica com apoio da sociedade
e da iniciativa privada, re-
tirou das ruas e calgadas de
Barretos, entre quinta-feira
(15) e segunda-feira (20), 54
caminhdes e 84 picapes car-
regados com materiais sem
serventia. Nesses cinco dias
de acdo, integrando o muti-

rdo, os agentes de Combate a
Endemias encontraram e eli-
minaram 393 recipientes com
larvas do mosquito Aedes ae-
gypti, transmissor da Dengue,
Chikungunya e Zika.

A equipe do Controle de
Vetores, contando com auxi-
lio de diferentes secretarias
municipais, segue mobilizada
para eliminar materiais que
possam acumular dgua parada

Imesc anuncia mutiroes
de Medicina Legal para o
primeiro semestre de 2025

Com foco no bom aten-
dimento a populagdo, o Insti-
tuto de Medicina Social e de
Criminologia de Sao Paulo
(Imesc), vinculado a Secreta-
ria da Justica e Cidadania, dara
inicio a uma série de mutirdes
de Medicina Legal a partir de
janeiro de 2025, em parceria
com o Tribunal de Justica do
Estado de Sao Paulo.

Essas agdes tém como ob-
jetivo reduzir a demanda re-
primida de pericias, além de
garantir agilidade nos proces-
sos judiciais e atender as ne-
cessidades dos cidadaos.

A chefe de gabinete do
Imesc, Dra. Juliana Lugani
Pinto, destaca a importancia
desses mutirdes. “Nosso com-
promisso € com a dignidade e
o bem-estar das pessoas. Por
meio desses mutirdes, estamos
ampliando o acesso a justica e
promovendo um atendimento
humanizado e eficiente para
aqueles que mais precisam”.

Os atendimentos inclui-

rdo pericias em dareas como
securitarias e indenizatorias;
DPVAT; Obrigacdes de fazer;
Previdenciarias; Psiquiatricas
(criminal, interdicdo e inter-
nac¢do compulsoria).

Para garantir um aten-
dimento inclusivo, o Imesc
sempre adota o modelo que
permite a realizacdo de pe-
ricias em ambulancias e vei-
culos estacionados nos locais
indicados, em formato drive-
-in, para aqueles que possuem
dificuldades de locomogao.

Os mutirdes do Imesc re-
forcam o compromisso do Go-
verno do Estado de Sdo Paulo
com a justica e o bem-estar so-
cial da popula¢do, priorizando
a qualidade no atendimento e
a inclusdo de comunidades em
diversas regides do Estado.

Por meio de laudos téc-
nicos detalhados, o instituto
auxilia os juizes em processos
de justica gratuita, garantindo
que os mais vulneraveis te-
nham acesso aos seus direitos.

SAAE Barretos inicia a construcao
de nova estrutura para resfriadores
no pocao profundo do Dom Bosco

A base de concreto
que sustenta os resfria-
dores de agua na unida-
de do poco profundo do
Dom Bosco apresentou
sérias rachaduras de-
vido ao recalque da es-
trutura, colocando em
risco o abastecimento e |
a seguranca local. Para =t

solucionar o problema, o SAAEB iniciou nesta semana a construgao de

uma nova base, ao lado da estrutura comprometida. “Nossa prioridade
€ garantir a seguranga e o funcionamento pleno do sistema”, explicou
o diretor técnico do SAAEB, Marco Seiji. Além de conter os danos, o
SAAEB realizou o escoramento da estrutura comprometida para mini-
mizar os efeitos do recalque. Agora, com a constru¢do da nova base, os
problemas estruturais serdo solucionados.
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Avenida 33, n° 870
(esq.da rua 36) Barretos

e conta com o apoio da popu-
lagdo para fazer o monitora-
mento nos quintais e dentro
das residéncias e empresas.

A coordenadora do servi-
¢o, Claudia Costa, reforca a
orientacdo para a populacdo
abrir a porta dos iméveis para
os agentes realizarem a vi-
sita para eliminar possiveis
criadouros e para que abram
portas e janelas quando es-

tiver passando o veiculo da
nebuliza¢do, permitindo que
o inseticida atinja os perni-
longos que estejam dentro da
residéncia.

A prefeitura disponibilizou
o telefone da Ouvidoria para
a populagdo entrar em contato
caso ainda haja entulho para
ser retirado. O contato pode
ser feito por WhatsApp, pelo
(17) 3612-2100.
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Bancarios

O Relatorio sobre o futuro
dos empregos, publicado pelo
Forum Econdémico Mundial,
avalia que as tendéncias da tec-
nologia, economia, demografia
e a transi¢do verde “devem gerar
170 milhdes de novos empregos
até 20307, mas também devem
eliminar 92 milhdes de outras
ocupagdes em todo o planeta.

A melhor parte do saldo de
78 milhdes - os trabalhos de
maior remuneragao, menos ex-
tenuantes e com mais prote¢do
social - vai ficar com os paises
que proporcionarem mais qua-
lificacdo continua a forca de
trabalho e mais geragdo de ri-
queza a economia.

Desta forma, a diferenga de
oportunidades em cada econo-
mia podera ser decisiva para
indicar se o pais vai gerar mais
empregos para desenvolvedo-
res de aplicativos, o que exige
conhecimento atualizado em
tecnologia informacional, ou
mais postos de trabalho como
camponeses ou motoristas de
servigos de entrega, atividades
que produzem menos valor para
a economia.

Ou seja, para participar da
chamada “revolugdo da requa-
lificacdo”, um fendmeno da
segunda quadra do século 21,
paises como o Brasil precisam
ainda resolver um problema
central do século 20, se ndo do
século 19: a alta desigualdade
socioecondmica.

PASSOS PARA TRAS

“Infelizmente ainda ha essas
questdes bastante importantes
que ndo podemos negligenciar
quando a gente esta falando do
futuro do trabalho. Pensamos
nos robds, no homem interagin-
do com as maquinas, mas ainda
temos que dar alguns passos
para tras no sentido de olhar
para essas pessoas que nao tém
acesso ao minimo, ao basico e
que também vao estar ali dis-
putando vagas e oportunidades
de trabalho no futuro”, analisa a
consultora Thais Requito, espe-
cialista em futuro do trabalho.

“Seria importante pensar-
mos em subsidios e politicas
publicas que favorecessem o
acesso a educacdo para as pes-
soas menos privilegiadas e que
vao precisar de alguma forma
ser absorvidas no mercado de
trabalho nos proximos anos”,
pondera a consultora, que tra-
balha na divulgacéao do relatorio
do Férum Econdémico Mundial.

“Precisamos olhar para essas
pessoas menos favorecidas e que
justamente ocupam o0s postos
de trabalho que sdo facilmente
substituiveis pela tecnologia”.

BARRETOS E REGIA

Desigualdade é desafio
para a “revolucao de
requalificacao”

Justica gratuita, demissoes e valores de reclamacéo
trabalhista estio na pauta do Supremo. Movimento

sindical segue acompanhando a tramitagdo de agoes
que impactam toda a classe trabalhadora

Sindicato dos '5
U

ENTRAVES

O cenério descrito no rela-
torio e analisado pela consul-
tora pode ser agravado com as
“tensdes geopoliticas” presen-
tes, como conflitos armados € a
ascensdo da extrema direita nos
Estados Unidos. “Isso tem a
ver com os paises fechando um
pouco as suas fronteiras e ocor-
réncia de mudangas econdmi-
cas, com as nacdes ficando mais
focadas em si em detrimento
das relagdes internacionais”.

HABILIDADES
HUMANAS

A especialista ainda desta-
ca que além do contexto geo-
politico, ¢ preciso considerar
as mudangas demograficas em
marcha que vao resultar em
maior permanéncia no mercado
de trabalho ao longo dos anos
por causa do envelhecimento
da populagdo, fendmeno que ja
acarreta a necessidade de mais
pessoas trabalhando como cui-
dadores.

Para Thais Requito, em um
“mundo extremamente com-
plexo em que as coisas vao se
transformando numa velocida-
de muito grande, e o conheci-
mento vai se tornando obsole-
to”, as carreiras vao deixar de
ser “tdo lineares como conhece-
mos no passado”.

As transformagdes em cur-
so tém como um dos motores
a substitui¢do das pessoas por
maquinas em diferentes ativida-
des, mas ha habilidades huma-
nas que, calibradas com qualifi-
cacdo permanente, continuarao
necessarias no mundo do traba-
lho, antevé a especialista.

“Imagine que vocé tem au-
toconsciéncia, capacidade de
autorregulagdo. Vocé consegue
escutar, tem empatia, se relacio-
na bem, consegue influenciar as
pessoas. Tem um pensamento
critico e analitico, € € curioso.
Essas habilidades vao seguir
com vocé independente do que
acontecer com o mundo. En-
tdo, se amanha tiver que traba-
lhar numa padaria ou trabalhar
como engenheiro ou virar um
marceneiro, independente de
para onde vocé for levado pe-
las mudancas do mundo, essas
habilidades vdo provavelmen-
te garantir que vocé continue
prosperando na sua carreira
onde estiver”.

O documento sobre o fu-
turo do emprego no planeta ¢
baseado em estudos de 55 eco-
nomias, inclusive a brasileira.
O texto de cerca de 300 pagi-
nas esta disponivel na internet.
(FONTE: CUT- Brasil com edi-
¢do do Seeb Barretos).
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FARMACIA - FISIOTERAPIA - MEDICINA VETERINARIA
- ODONTOLOGIA (NOTURND) - ARQUITETURA E URBANISMO
 ENGENHARIA CIVIL - DIREITO + 12 OPCOES DE CURSOS

A experiéncia que te conecta
com o mundo.

Matniculas
abentas

A Tereos esta com
mais de 400 vagas
abertas para

a safra 25/26!

Estamos com diversas

oportunidades na industria

Great

Venha fazer parte de uma _IFAGce

Work.

Certificada

Ago/2024 - Ago/2025

€ No campo.

das empresas lideres do

setor sucroenergético!

BRASIL
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L Tereos

INAL OSCILA DE ACORDO COM PESD DO CORTE.

*PECAVENDIDA EM EMBALAGEM A VACUD, VALOR

minerva
foods shop

OFERTAS VALIDAS DE 17 A 30 DE JANEIRO DE 2025 OU ENQUANTO DURAREM NOSSOS ESTOQUES.

PICANHA BIFE ANCHO MAMINHA BIFE CHORIZO SHORT RIBS
BOVINA BOVINO CABANA BOVINA PEITO GRANITO BOVIND CUPIM BOLINHA BOVINO
CABANA LAS LAS LILAS PECA ESTANCIA 92 BOVING ESTANCIA 92 ESTANCIA 92 ESTANC1A 92 ESTANCIA 92
LILAS PEGA (RESF.) CONGELADO ANGUS PECA (RESF.) ~ ANGUS PECA PECA [RESF.) PECA (RESF.) PECA

-9 -99%0 642 <3998 5P 51V 54

POLACA
FRALDA PALETA DO ALASCA

BOVINA PUL _ ACEM DE CORDEIRO EXTRA VIRGEM SALGADO PUL BOLINHOS E
PECA COXAO DURO BOVINO ESTANCIA 92 ALMA LUSA PACOTE 4009 COMBAGCALHAY B
BOVINO PUL PUL PECA 500ml PUL 300g .
«3998 3499 ~2998 ~54,99 3998 =599 =]799 :
? g kg %) Vg ¥ unid 7" und a2
3
g
-]
COXAE 8
SOBRECOXA 3
3 DE FRANGO 2
F;higispsiigsi CONGELADA FILEZINHO COSTELINHA £
PUL PACOTE 600g GONZALEZ DE FRANGO SUINA BISTECA PERNIL SUINO LINGUICA o

PACOTE EMPANADO EXPORTAGAO SUINA SEM 0SS0 TOSCANA SADIA

R$ 16’93 R$ 10’%9 RS 29-%8 RS 31'9k’9 RS 21’% R% 19’%8 Rszorga

FAROFA

. KAFTA BOVINA PAC DE ALHO TEMPERADA VINAGRETE MOLHO SAL DE PARILLA
LINGUICA SUINA FRIGO ESPANHA DO PATRAO CANTA GALLO DE PIMENTA ARTESANAL ER SPICES kg
FINA SUIBA PACOTE 6009 PACOTE 300g PACOTE 200g BEIJA-FLOR 3509 TOTI200mi

Imagens meramente Hustrativas. Reservamos

289 -21% 08 1292 242 -BR 22

SAL DE PALMITO
PARRILLA GARRA DE URSO PRESUNTO CHEDDAR BATATA AZEITONA VERDE PALMEIRA REAL
CANTAGALLO CANTA GALLO FATIADO SEARA POLENGUI PALITO NOBRE GORDAL MUCHO TOLETE
250g FATIADO 2kg GUSTO 200g MUCHO GUSTO 300g
1698 «11990 =320 =5490 =279 1499 3299
d ¥ tnid kg ka ¥ unid unid nid

DRINK CERVEJA

SUCO NATURAL 2 PRONTO ANTARCTICA CERVEJA

ONE LARANJA  REFRIGERANTE  REFRIGERANTE GUARANA SMIRNOFF LITRINHO IMPERIO
OU Uva GUARANAPOTY  pEPSI BLACK ANTARCTICA ICE LONG RETORMAVEL LAGER

15 LITRO 2 LITROS 1,5 LITROS LATA 350ml MECK 275ml 300ml

<1920 5% <575 350 <789 ~2,49

m
VASILHAME
LATA 350ml GRATIS

275 799

DOS POR RECEBA ASOFERTAS
E\E‘HATSAW DIRETO NO WHATSAPP

(MENSAGENS)

7 9%33 0181

TELEFONICA

PEDIDOS
POR LIGACAO e 133215522 |
A0 "ed quero ofertas”

visA BB @ Bl @ wo BE EE e BN WD

Aberto: Segunda a Sabado, das 8h as 20h. Domingos e Feriados, das 8h as 13h. Av. 43 (28x30), n°120 - Barretos-SP

NA COMPRA ACIMA

DE RS 500

VOCE PARTICIPA DA ROLETA

MUITOS BRINDES

E DESCONTOS
PARA VOCE!

PROMOGCAO VALIDA ATE 31/01/2025

» 98164 4652 (© » 3323 7276 ©

0 Av. Engenheiro Necker Carvalho
de Camargos, 2833 - Barretos/SP



